KUREN VOM SPEZIALISTEN

GECCO-TOURS ~ . ™%

HERITANCE MAHA GEDARA

Mit der Er6ffnung im Juni 2011 erschuf die renom-
mierte Aitken Spence Hotelkette aus dem ehema-
ligen Neptun Hotel ein modernes 4*Ayurveda Re-
sort mit komfortablem und entspanntem Ambi-
ente, direkt am Strand von Beruwela. Die einzigar-
tige Lage und gehobene Ausstattung, kombiniert
mit ernsthafter Ayurveda und der Gastfreundlich-
¢ keit Sri Lankas macht diese Anlage zu etwas ganz
j . Besonderem! Das Resort beherbergt ausschlielR-
g S50 "3 . lich Ayurveda-Gaste und deren Begleitung.
UNTERKUNFT:
Die rund 64 Zimmer in komfortabler GroRe und angenehmer Einrichtung haben entwe-
der Balkon oder Terrasse, sowie seitlichen oder direkten Blick zum Indischen Ozean. Sie
verteilen sich inmitten der griinen Gartenlage auf das Hauptgebaude und die Seitenfli-
gel. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinbenutzung. Zur Standardausstattung ge-
horen eine individuell einstellbare Klimaanlage, Deckenventilator, Safe, Fohn, Bademan-
tel, Telefon. In Suiten und Deluxe Eck-Zimmern gibt es auch eine Minibar (auf Anfrage)
und Fernseher.
16 STANDARD-ZIMMER (~29 gm) im Hauptgebdude 1.Etage mit Balkon.
36 DELUXE-ZIMMER (~41gm) im Erdgeschoss, 1./2. Etage mit groRerem Balkon. Beide
Kategorien sind als Doppel- oder Zweibettzimmer verfiigbar.
05 DELUXE ECK-ZIMMER (~79 gm) befinden sich an der Meerblick-Frontseite der Sei-
tengebdude und haben dadurch groRe Balkone mit toller Dreifach-Aussicht.
Lage: Erdgeschoss od. Obergeschoss (gegen Aufpreis). Die Betten haben UbergroRe.
07 SUITEN (~61gm) in der 2.Etage. Sie sind sehr groRziigig geschnitten und verfigen
Gber einen separaten Wohnbereich und zwei kleine Balkone.

THERAPIEZENTRUM

Das Ayurveda-Center umfasst 24 komfortable Behandlungsraume, 4 Konsultationszim-
mer, eine ayurvedische Apotheke und eine Yoga-Halle.

Unter Aufsicht des Chefarztes und Universitatsprofessors Dr. R.M.P. Ranwala werden
die authentischen Kuren von gut ausgebildetem Fachpersonal durchgefiihrt. lhm zur
Seite stehen noch weitere Fachirzte (M/W), die sich beruflich u.a. auch mit Hypnose,
Psychoanalyse und Akkupunktur befassen. Ein Arzt befindet sich auf Abruf immer in der
Anlage. Nach einer umfassenden Eingangsuntersuchung wird der personliche Dosha-
Typ des Kurgastes bestimmt, auf den die Erndhrungsempfehlung und der Behandlungs-
plan individuell angepasst werden. Sie erhalten zur Einstimmung und Entspannung ein
“Pada Avagahanaya®, ein FuRbad in Ol mit Massage.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN
Der Kurverlauf wird taglich Gberpriift und ggf. der Behandlungsplan angepasst. Die ver-
wendeten Ole und die ayurvedische Medizin sind zu 100% pflanzlich. Im Zuge der
"Ayubowan" Ayurvedakur (Panchakarma) kénnen Sie selbst Ihren Schwerpunkt wahlen:
Verjlingung & Entspannung, Stress-Management, Gewichtsregulierung (ca. 4 bis 5 Be-
handlungen pro Tag) und Immunisation.

Alternativ zur Intensivkur gibt es die Relaxing Holiday Kur (nur im Sommer), die der Ent-
spannung und dem Wohlbefinden dient. Diese Light-Kur enthalt keine ayurvedischen
Medikamente und auch das Essen ist frei wahlbar. Da im Resort keine Urlaubsgaste be-
herbergt werden, eignet sich diese Kurart auch gut fir die Begleitung eines Kurgastes (2
leichte Behandlungen pro Tag).

YOGA- / MEDITATION runden das Kurprogramm ab und sind entsprechend der Ayurveda Lebensphilosophie natiirlich
im Preis enthalten. Der Yoga-Unterricht in der Gruppe findet 6x pro Woche am Morgen statt und 5x pro Woche am Nach-
mittag, Meditations-Unterricht gibt es 2 x pro Woche. Es werden manchmal auch Spezial Yoga Programme veranstaltet u.a.
mit einem Yoga Guru, der eigens dafiir aus dem Himalaya-Gebiet geholt wird.
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HERITANCE MAHA GEDARA €-Kurpreise pro Person:

‘Sommerangebot GRATISTAGE im Mai, Juni, Juli: 7=6,14=11,21=17 |

INTENSIV-KUR

7 Nachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Transfers

14 Nachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Transfers

21 Nachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Transfers

28 Nachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Transfers

abzgl. 5% sind eingerechnet

abzgl. 10% sind eingerechnet

01.05. - 31.07.2023 DZ 7=6 EZ 7=6 DZ 14=11 EZ 14=11 Dz 21=17 EZ 21=17 DZ 28=23 EZ 21=17
Classic Zimmer 819 € 1.018 € 1.443 € 1.750 € 2.192 € 2.629 € 2.940€ 3.507 €
Deluxe Zimmer 905 € 1.191 € 1.601 € 2.067 € 2.436 € 3.118 € 3.272 € 4170 €
Suiten 1.049 € 1479 € 1.865 € 2.595 € 2.844 € 3.934 € 3.824 € 5.274 €
Corner Lux. Erdgeschoss 1.049 € 1.479 € 1.865 € 2.595 € 2.844 € 3.934 € 3.824 € 5.274 €
Corner Lux. Obergeschoss 1.078 € 1.537 € 1.918 € 2.701 € 2926 € 4.098 € 3.934 € 5.494 €
01.08. - 31.10.2023 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Classic Zimmer 944 € 1.165 € 1.817 € 2.190€ 2.560 € 3.061 € 3.215€ 3.829€
Deluxe Zimmer 1.044 € 1.366 € 2.019€ 2.593 € 2.847 € 3.635€ 3.578 € 4.555 €
Suiten 1212 € 1.702 € 2.355€ 3.265 € 3.326 € 4593 € 4.183 € 5.765 €
Corner Lux. Erdgeschoss 1212 € 1.702 € 2.355€ 3.265 € 3.326 € 4593 € 4.183 € 5.765 €
Corner Lux. Obergeschoss 1.246 € 1.770 € 2422 € 3.399 € 3422 € 4,784 € 4.304 € 6.007 €

01.11.-20.12.2023
01.04. - 30.04.2024

Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung

Doppelbelegung Einzelbelegung

Classic Zimmer 1.168 € 1.571 € 2.256 € 2.982 € 3.180 € 4.182 € 3.996 € 5.240 €
Deluxe Zimmer 1.252 € 1.731 € 2424 € 3.302 € 3.420€ 4.637 € 4.298 € 5.815€
Suiten 1483 € 2.193 € 2.886 € 4.226 € 4.078 € 5.953 € 5.130 € 7.478 €
Corner Lux. Erdgeschoss 1483 € 2.193 € 2.886 € 4226 € 4.078 € 5.953 € 5.130€ 7.478 €
Corner Lux. Obergeschoss 1.542 € 2.319€ 3.003 € 4.478 € 4.246 € 6.313 € 5.342 € 7.932€
21.12.-10.01.2024 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Classic Zimmer 1.399€ 1.857 € 2.718 € 3.554 € 3.839€ 4996 € 4.828 € 6.268 €
Deluxe Zimmer 1.508 € 2.075 € 2.936 € 3.990 € 4150 € 5.618 € 5.221€ 7.055 €
Suiten 1.781 € 2.621€ 3.482 € 5.082 € 4928 € 7.174 € 6.204 € 9.020 €
Corner Lux. Erdgeschoss 1.781 € 2.621€ 3.482 € 5.082 € 4928 € 7.174 € 6.204 € 9.020 €
Corner Lux. Obergeschoss 1.869 € 2.798 € 3.658 € 5.435€ 5.179 € 7.677 € 6.521 € 9.655 €
11.01.-31.03.2024 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Classic Zimmer 1.302€ 1.731 € 2.524 € 3.302€ 3.563 € 4.637 € 4.480€ 5.815€
Deluxe Zimmer 1.403 € 1.941 € 2.726 € 3.722 € 3.851€ 5.235€ 4.843 € 6.571€
Suiten 1.663 € 2453 € 3.247 € 4.746 € 4593 € 6.696 € 5.780 € 8.416 €
Corner Lux. Erdgeschoss 1.663 € 2.453 € 3.247 € 4.746 € 4593 € 6.696 € 5.780 € 8.416 €
Corner Lux. Obergeschoss 1.735 € 2.604 € 3.390 € 5.049 € 4.796 € 7.127 € 6.037 € 8.960 €
Die Preise beinhalten Die Preise beinhalten NICHT:

«  Assistenz und Auto-Transfers vom/zum Flughafen COLOMBO ¢ lhre Fliige nach / von Sri Lanka; Flughafensteuern

< Unterbringung in der Kategorie Ihrer Wahl % Spezial-Behandlungen, die Sie zusatzlich nehmen

% Kurbegleitend Yoga- und Meditation in der Gruppe % Ausflige, die Sie selbst vor Ort machen

< Tagl. 4 - 5 Ayurveda-Behandlungen < Personliche Ausgaben fiir Telefon, Taxis...
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Arztkonsultationen und Erndhrungsempfehlungen
Ayurvedische Vollpension; Krauter-Tees
Kurbegleitende ayurvedische Medikamente (falls benétigt)

*,
o<
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* abzgl. 5% Friihbucher-Rabatt bei Buchung 90 Tage vor Abflug
* abzgl. 5% Wiederholer-Rabatt ab der 3./4. Wiederkehr
* abzgl. 7,5% Wiederholer-Rabatt ab der 5. Wiederkehr

Die Rabatte sind untereinander nicht kombinierbar, nur Friihbucher gilt immer!

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Rezeption mit Internet und E-Mail-Service, Geldwechsel und Ausflugs-Service; Wascheservice, Biblio-
thek (auch deutschspr. Blcher), Fernsehzimmer, Fitnessraum; Boutique mit Souvenirs und traditio-
neller Herstellung von einheimischem Kunsthandwerk.

RESTAURANT: Als Kurgast genieRen Sie im offenen Restaurant mit Blick Uber Pool und Garten
schmackhafte, gesunde Mahlzeiten, entsprechend Ihrem Erndhrungsplan.

UNTERHALTUNG/SPORT/AUSFLUGE: Der weitldufige Garten Iadt mit Pool, Ruhezonen und Sitzecken
zum Entspannen ein. Damit die Kur nicht eintdnig wird, ist auch flir Unterhaltung gesorgt: Einmal wo-
chentlich haben Sie bei einer Vorflihrung Gelegenheit, den Ayurveda-Koéchen lber die Schulter zu
schauen und Anregungen fiir den Alltag mitzunehmen. Fachreferenten oder die Arzte informieren bei
den wochentlichen Vortragen Uber die Wissenschaft der ayurvedischen Lehre.

Mehrmals wochentlich gibt es ein abwechslungsreiches Abendprogramm u.a. mit traditionellen Tan-
zen und Musik. Innerhalb des Hotelbereichs ist taglich etwas los im Kunsthandwerkszentrum. Sie kon-
nen die Handwerker beobachten oder selbst tatig werden!

LAGE: Das Heritance Maha Gedara liegt in Moragalla/Beruwela, an der Stidwestkuste Sri Lankas, am
kilometerlangen Strand von Beruwela. Zum Flughafen Colombo sind es rund 90 km (ca. 2 - 2.5 Std.
Fahrzeit), zur Colombo City rund 60 km (ca. 1,5 Std.). Nach Beruwela sind es etwa 3km (5 Min. Fahrt).

FAZIT:

Das HERITANCE MAHA GEDARA bietet Erholung und Regeneration in einer komfortablen, aber auch behaglichen Umgebung.
Die authentische, ernsthafte Ayurvedakur, die einzigartige Lage am Meer und die liebevolle Gastfreundschaft machen diese
Anlage zu einem Tipp flr Ayurvedagaste, die eine moderne, gehobene Ausstattung schatzen, und diese den Resorts im traditi-

onellen Baustil vorziehen.
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