
 

 

THE TRAVANCORE HERITAGE 

ANDAMAN AYURVEDACENTER - KURPROGRAMME und unverbindlich empfohlene Kurdauer 

Entspannungsprogramm - 3, 5, 7 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (Allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Tropföl auf die Stirn), Podikizhy (Pulver-Bolusmassage), Chavutti 

thirummu (Fußmassage), Ksheeradhara, (Medizinisches Milchbad), Njavarakizhy (Njavara-

Reisbolusmassage), Padabhyangam (Massage der Füße), Kopf-, Nacken- und Schultermassage, 

Kräutergesichtsbehandlung. (Transfers sind nur ab 7 Nächten Aufenthalt inklusive, darunter gegen Gebühr) 

Stressabbau-Programm - 7 Nächte 

Die Behandlungen, die in diesem Paket enthalten sind, sind Abhyanga, Swedana (allgemeine 

Körpermassage und Dampfbad), Shirodhara (tropfendes Öl auf der Stirn), Podikizhy (Pulver-Bolus-

Massage), Elakizhi (Blattbolus-Massage), Chavutti thirummu (Fußmassage), Ksheeradhara, 

(medizinisches Milchbad), Thalam (Auftragen von Kräuterpaste auf den Bregma-Bereich), Nethra 

Sekam (Behandlung für die Augen), Kräuter-Gesichtsbehandlung. 

Verjüngungsprogramm - 14, 21, 28, 35 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Tropföl auf die Stirn), Pizhichil (Ölbad), Podikizhy (Pulver-Bolusmassage), 

Elakizhi (Blattbolusmassage), Chavutti thirummu (Fußmassage), Ksheeradhara, (medizinisches 

Milchbad), Njavarakizhy (Njavara-Reisbolusmassage), Kateevasthi (Behandlung für den Rücken), Pichu 

(Lokalisierte Gelenkbehandlung), Nasyam (Naseninfusion),  Virechanam (Medizinische Entschlackung), 

Vasthi (Einlauf), Karnadhoopanam (Begasung der Ohren), Kabalam (Mundspülung). 

Panchakarama-Paket mit Verjüngung und täglichen Routinen - 14, 21, 28, 35 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Tropföl auf die Stirn), Pizhichil (Ölbad), Podikizhy (Pulver-Bolusmassage), 

Elakizhi (Blattbolus-Massage), Narangakizhy (Zitronen-Bolus-Massage), Udwarthanam 

(Pulvermassage), Chavutti thirummu (Fußmassage), Ksheeradhara, (medizinisches Milchbad), 

Njavarakizhy (Njavara-Reisbolus-Massage), Kateevasthi (Behandlung für den Rücken),  Pichu 

(Lokalisierte Gelenkbehandlung), Nasyam (Naseninfusion), Virechanam (Medizinische Entschlackung), 

Vasthi (Einlauf), Netrasekam (Augenbehandlung), Anjanam (Augenbehandlung), Nethra Tharpanam 

(Augenbehandlung), Karnadhoopanam (Begasung der Ohren), Kabalam (Mundspülung), Thalam, 

Kräutergesichtsbehandlung. 

Panchendriya Shodhana - 14 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Tropfen von Öl auf die Stirn), Udwarthanam (Pulvermassage), 

Ksheeradhara, (medizinisches Milchbad), Nasyam (Naseninfusion), Virechanam (medizinische 

Reinigung), Vasthi (Einlauf), Netrasekam (Augenbehandlung), Anjanam (Augenbehandlung), Nethra 

Tharpanam (Augenbehandlung), Karnadhoopanam (Begasung der Ohren), Kabalam (Mundspülung), 

Kräutergesichtsbehandlung. 
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Rheumatische Arthritis -14, 21 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga Swedana (Allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Öl auf die Stirn tropfen), Pizhichil (Ölbad), Podikizhy (Pulver-

Bolusmassage), Elakizhi (Blattbolusmassage), Kashaya Dhara (Abkochbad), Avagahana (Hüftbad), 

Njavarakizhy (Njavara-Reisbolusmassage), Kateevasthi (Behandlung für den Rücken), Pichu 

(Lokalisierte Gelenkbehandlung), Nasyam (Naseninfusion),  Virechanam (Medizinische Entschlackung), 

Vasthi (Einlauf), Pichu (Lokalisierte Gelenkbehandlung), Lepam (Medizinische Paste zum Auftragen). 

Schuppenflechte Psoriasis Behandlung -14, 21 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyangam (allgemeine Körpermassage), 

Thakradhara (Salbung von Buttermilch), Snehapanam (Ghee-Verabreichung), Vamanam 

(beabsichtigtes Erbrechen), Kashayadhara (Abkochbad), Nasyam (Naseninfusion), Virechanam 

(Entschlackung), Vasthi (Einlauf). Die Behandlungen werden aus dem oben genannten Paket 

ausgewählt und vom Arzt nach Rücksprache entsprechend der Körperkonstitution festgelegt. Die 

Behandlungssitzung würde jeden Tag mehr als zwei Stunden dauern. 

Wirbelsäulen- & Nackenpflegeprogramm -7, 14 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Pizhichil (Ölbad), Podikizhy (Pulver-Bolusmassage), Elakizhi (Blattbolusmassage), 

Chavutti thirummu (Fußmassage), Njavarakizhy (Njavara-Reisbolusmassage), Kateevasthi (Behandlung 

des Rückens), Pichu (lokale Gelenkbehandlung), Nasyam (Naseninfusion), Virechanam (medizinische 

Entschlackung), Vasthi (Einlauf), Lepam (medizinische Paste zum Auftragen). 

Schönheitspflegeprogramm - 3, 5, 7, 14 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Shirodhara (Tropfen Öl auf die Stirn), Ksheeradhara, (medizinisches Milchbad), 

Njavarakizhy (Njavara-Reisbolusmassage), Nasyam (Naseninfusion), Netrasekam (Augenbehandlung), 

Anjanam (Augenbehandlung), Kabalam (Mundspülung), Thalam, Gesichtsmassagen, 

Gesichtspackungen und Kräutergesichtsbehandlung. (Transfers sind nur ab 7 Nächten Aufenthalt inklusive, 

darunter gegen Gebühr) 

Verjüngungsprogramm für Altersstörungen - 14, 21, 28 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyangam (allgemeine Körpermassage), 

Shirodhara (Tropfen von Öl auf die Stirn), Pizhichil (Ölbad), Podikizhy (Pulver-Bolusmassage), Elakizhi 

(Blattbolus-Massage), Narangakizhy (Zitronen-Bolus-Massage), Udwarthanam (Pulvermassage), 

Ksheeradhara, (medizinisches Milchbad), Njavarakizhy (Njavara-Reisbolus-Massage), Kateevasthi 

(Behandlung für den Rücken), Pichu (Lokalisierte Gelenkbehandlung), Nasyam (Naseninfusion),  

Virechanam (Medizinische Entschlackung), Vasthi (Einlauf), Netrasekam (Augenbehandlung), Nethra 

Tharpanam (Augenbehandlung), Karnadhoopanam (Begasung der Ohren), Kabalam (Mundspülung), 

Lepam (Medizinische Paste zum Auftragen), Thalam (Auftragen von Kräuterpaste auf den Bregma-

Bereich), Kräutergesichtsbehandlung. 

Schlankheitsprogramm -14, 21 Nächte 

Die in diesem Paket enthaltenen Behandlungen sind Abhyanga, Swedana (allgemeine Körpermassage 

und Dampfbad), Udwarthanam (Pulvermassage), Muthirakizhy (Pferde-Gram-Bolus-Massage), 

Podikizhy (Pulver-Bolus-Massage), Chavutti thirummu (Fußmassage), Nasyam (Naseninfusion), 

Virechanam (medizinische Entschlackung), Vasthi (Einlauf). 
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