KUREN VOM SPEZIALISTEN

GECCO-TOURS -~ ===

KALARI KOVILAKOM

FUR DIE LIEBHABER DES BESONDEREN

»Please Leave Your World Here“

Mit diesen Worten empfangt ein einfaches Holz-
schild Gaste bei ihrer Ankunft im Kalari Kovilakom,
das im griinen Hinterland des indischen Bundes-
staates Kerala liegt. Es macht deutlich, dass es an
der Zeit ist, den Alltag abzustreifen und sich ganz
auf das Leben in diesem exklusiven Ayurveda-Ho-
tel einzulassen.

0 In Palakkad, einem Dorf in herrlicher Lage, umge-
ben von sattgriinen Reisfeldern, errlchtete sich die Konigin von Vengunad im Jahr 1890 einen Palast, der von der CGH-
Hotelgruppe im Jahre 2004 in ein Ayurveda-Resort der Extraklasse verwandelt wurde.

Im Einklang mit der Natur und den ayurvedischen Prinzipien wird hier authentische
Ayurveda mit geregelter Lebensfiihrung kombiniert und praktiziert, verpackt in luxu-
riosem Ambiente.

Wihrend des mindestens zweiwdchigen Aufenthaltes ist es erwilinscht, dass die
Gaste das Palastgeldande so gut wie nicht verlassen und sich in der Atmosphére der
Ruhe und Stille ganz auf die Kur konzentrieren und Kérper und Geist von allem Ballast
befreien. Sogar Gepack ist Uberfliissig. Denn bei ihrer Ankunft erhalten alle Gaste
eigene bequeme Baumwoll-Garderobe in landestypischem Stil.

Ferner werden die Gaste darum gebeten, lhre Handys moglichst abzuschalten. Denn
nach alten Traditionen lebt man hier - ein wenig dhnlich, wie in einem Ashram - ohne
Fernseher und Telefon, ohne Nikotin und Alkohol, aber mit viel Zeit fiir die Besinnung
auf sich selbst.

UNTERKUNFT:

Die exquisite Anlage verfugt Gber 19 groRziigige und sehr geschmackvoll eingerich-
tete, klimatisierte Suiten, die so unterschiedlich gestaltet sind wie die friiheren Pa-
lastrdume. Es gibt KALARI SUITEN, KOVILAKOM SUITEN und VENGUNAD SUITEN,
von denen jede einzigartig ist. Antike Mobel und kunstvolle Malereien zeugen von
jener Zeit, als hier noch die Konige von Vengunad residierten. Um den Gasten wah-
rend der Ayurvedakur die moglichst totale Erholung zu bieten, haben die Zimmer
weder Fernsehen noch Telefon.

DIE AYURVEDA-BEHANDLUNGEN:

Um das Wohl der maximal 36 Kurenden kiimmern sich hier 4 Ayurveda-Arzte, 25 er-
fahrene Therapeuten und zirka 50 weitere Mitarbeiter.

Die Kur mit einem langen Aufnahmegesprach und daran anknipfend erstellt der Arzt
einen personlichen Behandlungsplan mit speziell abgestimmter Ernahrung. Jeder
Gast erhélt eigens fiir ihn hergestellte und auf seine Konstitution abgestimmte ayur-
vedische Krautermedizin und Massage-Ole, die aus den Krdutern des hauseigenen
ayurvedischen Gartens stammen.

Ihren ,Seelenfrieden” miissen sich Kurgaste hier jedoch mit ein wenig Disziplin ver-
dienen, denn das Leben im Kalari Kovilakom schwingt im festen Tagesrhythmus:

Mit der Sonne aufstehen, sich schlaftrunken zum morgendlichen Yoga bewegen, zweimal taglich Arztkonsultatlonen und
ayurvedische Anwendungen, die jeweils liber eine Stunde dauern. Nachmittags entspannendes Yoga Nidra und dann geht
es friih ins Bett.

Ayurveda bietet verschiedene Wege der Erholung. PANCHAKARMA, die klassische Entgiftung, gilt als Kénigsdisziplin unter
den Ayurvedakuren und wird ab 21 Tagen angeboten. Alternativ kdnnen Sie wahlen unter den Kurprogrammen: Manas-
hanthy (STRESSABBAU), Thaulyakna Chikilsa (GEWICHTSABNAHME) oder Rasayam Chikitsa (ANTI-AGING). - Im Kalari
Kovilakom sind Yoga und Meditation integraler Bestandteil jeder Ayurvedakur, denn sie tragen dazu bei, kérperliche und
seelische Balance zu finden. Dabei werden vor allem weniger anstrengende Arten wie Yoga Nidra praktiziert.
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KALARI KOVILAKOM €-Kurpreise pro Pers.:

2024 REJUVENATION & PANCHAKARMA, DETOX, ANTI-STRESS-KUR
GEWICHTSREDUKTION, ANTI-AGING, PANCHAKARMA INTENSIV (ab 21 Tg.)
ALLE Kuren haben 14 Nachte 21 Néchte 28 Néchte
den gleichen Preis inkl. VP & Ayurvedakur, Transfers inkl. VP & Ayurvedakur, Transfers inkl. VP & Ayurvedakur, Transfers
I ganzjdhrig giiltige Preise ‘ Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung I Doppelbelegung Einzelbelegung I
|KALARI SUITE | 5.950¢€ 7.050€ | 7.825¢€ 9.300€ |  9.350¢€ 11.100€ |
[KOVILAKOMSUITE |  6.250€ 7400€ |  8.250¢€ 9.800€ | 9.825¢€ 11.700€ |
|VENGUNADSUITE |  7.675€ 10.000€ | 10.325€ 13.650€ |  12.500€ 16.700€ |
Die Kur-Preise beinhalten
+* Transfer von/zum Flughafen COCHIN od. Coimbatore Die Preise beinhalten NICHT:
% Ubernachtungen & Ayurvedische Vollpension ¢+ lhre Hin- und Riickflige nach Indien
+ Landestypische Kleidung (3 Sets Tunika & Hose) %+ Ayurvedische Anwendungen, die Sie zusatzlich nehmen
«» Tagl. ayurvedische Anwendungen (Bitte beim Check-out Rechnung selbst begleichen)
%+ Tagl. Teilnahme an Yoga- und Meditationsstunden +» Ausfliige, die Sie selbst vor Ort machen
Lebenslange Mitgliedschaft im Kalari Ayurvedic Center *»* Personliche Ausgaben flr Telefon, Taxis, Drinks .....

Insolvenzversicherung des Veranstalters

Die Hdufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegen der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose. ‘

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Die behindertengerechte Anlage verfiigt (iber eine Blicherei mit groRer Auswahl an
Fachliteratur zu Ayurveda, Yoga und indische Kultur und Philosophie; einen ayurvedi-
schen Krautergarten entlang der meditativen Spazierwege; einen traditionell angelegten
Schwimm- und Badeplatz; eine klassisch gestaltete Ayurveda-Kiiche mit Utensilien aus
Stein, Ton, Eisen oder Bronze; eine Yoga- und Meditationshalle, ein ayurvedisches
Beauty-Center; Platze fur kulturelle und musikalische Darbietungen.

RESTAURANT: Von den Tischen auf der offenen Veranda aus bietet sich ein schéner
Blick auf den schén angelegten Park.

Ein Buffet sucht man im Kalari Kovilakom vergebens, genauso wie Fleisch, Kaffee oder
Alkohol. Nach Anweisung der Arzte erhilt jeder Gast téglich ein eigens auf ihn abge-
stimmtes, ayurvedisches Meni. Spezielle, typgerechte Erndahrung gehort als ,Medi-
zin“ zum ayurvedischen Gesamtkonzept. Im Kalari Kovilakom kommen nur frische Ge-
miise und Krauter in den Topf. Im Gegensatz zu den Therapeuten benutzen die Kéche
dabei eher wenig Ol.

Reis, Spinat, Ingwer, Bohnen, Knoblauch, Karotten und Kiirbis sind zu 100 Prozent Bio
und werden bei kleinen Privatgartnern in der Region gekauft. Rohkost gibt es so gut wie
gar nicht; die ist namlich nach ayurvedischer Lehre zu schwer verdaulich. Am Ende der
Kur erhalten Gaste viele individuelle Erndhrungstipps fur den Alltag.

UNTERHALTUNG / FREIZEIT: Wahrend der Hauptsaison werden regelméaRig Kulturpro-
gramme veranstaltet. Zudem konnen Sie an ayurvedischen Kochkursen und Ausfliigen
in die landliche Umgebung teilnehmen, oder einfach die herrliche Landschaft genieRen
auf Spaziergangen im Parkgeldnde.

LAGE: Transferzeit zum internationalen Flughafen Cochin: 2,5 Std.; zum Inlandsflug-
hafen Coimbatore: 1,55td. Umgeben von Reisfeldern und dem hiigeligen Hinterland von
Kerala, liegt Kalari Kovilakom am Ortsende von Palakkad. Ein kleines Dorf in Kollengode,
inmitten des Ayurveda-Ursprungsgebietes.

Die herrliche Landschaft, mit Waldern, zahlreichen Flissen, Wiesen und Feldern, erhob
diesen landlichen Distrikt zum Touristenparadies.

FAZIT:

In diesem Maharani-Palast aus dem 19. Jahrhundert treten Sie ein in eine neue Welt, in der sie sich ausschliefRlich auf sich
selbst konzentrieren kdnnen und authentisches Ayurveda auf hochstem Niveau erleben. Und erst nach Beenden der Kur
treten Sie wieder hinaus in ihre ,alte Welt”, befreit von Gewicht, Stress und Sorgenfalten. - Ein Ayurveda-Hotel der Extra-
klasse fur Gaste, die das Besondere suchen und bereit sind, sich der hier geltenden, strikten ayurvedischen Lebensfiihrung

anzupassen!

Bitte beachten Sie die von unseren AGB’s abweichenden Regeln fiir Anzahlung und Storno, die von Kalari Kovilakom vorgegeben werden:

Die Restzahlung muss bis 30 Tage vor Anreise eingegangen sein.

80% Riickerstattung, wenn die Buchung 30 Tage im Voraus storniert wird.

50% Riickerstattung, wenn die Buchung 21 Tage im Voraus storniert wird.

Keine Rickerstattung, wenn die Buchung in weniger als 20 Tagen vor Anreise storniert wird.

Die Bestdtigung der Behandlung erfolgt gegen eine Vorauszahlung von 50% und muss zum Zeitpunkt der Buchung des Programms bezahlt werden.
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