Tour# SL-02
9-Tage INDIVIDUALREISE:  SRI LANKA

,UNESCO Kulturdenkmaler”

Menschliche Kulturleistungen und Naturphdnomene sind einzigartig und schiitzenswert. Die UN-

ESCO hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Kultur- und Naturgiiter der Menschheit, die einen "au-

Bergewdhnlich universellen Wert" besitzen, zu erhalten. Rund 830 Stdtten weltweit sind auf der \
iy UNESCO-Liste des Welterbes verzeichnet. ~
Sri Lanka, eines der kleinsten, aber auch vielféltigsten Ldnder der Welt, wurde mit 8 Stdtten in die

Liste der schiitzenswerten Kultur- und Naturdenkmdler aufgenommen, die Sie alle im Zuge Ihrer
abwechslungsreichen Rundreise besuchen. Sri Lanka (,,die strahlende Schéne”), bietet auf nur gut

65000 Quadratkilometern Flédche eine berauschende Fiille von Eindriicken, die die moderne Ge-

genwart mit der grofien Tradition der Vergangenheit harmonisch vereinen. Bereits Marco Polo,

in der Uberzeugung das Paradies gefunden zu habe, nannte die Insel: , Die Beste der Welt”,

COLOMBO - ANURADHAPURA - MIHINTALE - SIGIRIYA - POLONNARUWA - DAMBULLA - MATALE - KANDY -
PERADENIYA - NUWARA ELIYA - HORTON PLAINS - SINHARAJA FOREST - GALLE - NEGOMBO

ABFLUGHAFEN ... Uhr Flug nach SRI LANKA - COLOMBO

Tag 1 coLomBo ... Uhr Ankunft COLOMBO & Transfer zum Hotel ca. 1Std. (Check-In 12:00)
Nachmittags Kleine Stadtrundfahrt durch COLOMBO

Bei Ihrer Ankunft in Colombo werden Sie am Flughafen von lhrem Privat-Chauffeur emp-

fangen und in Ihr Hotel in Colombo gefahren (Check-In 12:00). Nach einer Pause begeben

Sie sich am Nachmittag frisch gestarkt zur kurzen Stadtbesichtigung von COLOMBO.

Sri Lankas Hauptstadt ist eine faszinierende Stadt, nicht nur wegen der Verschmelzung

westlicher und 6stlicher Einfliisse, sondern auch wegen der Mischung von Vergangenheit

und moderner Gegenwart. Seefahrer aus vielen fernen Landern landeten hier seit Jahr-

hunderten und trieben Handel mit Perlen, Edelsteinen, Pfauen und Elefanten, sowie Zimt

und anderen Gewdrzen.

Da Sie sich vom Flug noch ein wenig erholen missen und die kulturellen Hohepunkte Sri Lankas eher in der Inselmitte zu
finden sind, reicht eine kleine Stadtrundfahrt hier véllig aus. - Ubernachtung im Hotel in Colombo

(Anmerkung: Sie kénnen Colombo auch auslassen und stattdessen in einem Strandhotel in Negombo iibernachten)

Tag 2 COLOMBO Morgens Weiterfahrt nach ANURADHAPURA (ca. 4,55td.)
ANURADHAPURA nach Ankunft Check-In im Hotel
Nachmittags Besichtigung von ANURADHAPURA und MIHINTALE

ANURADHAPURA wurde im 4.Jh.v.Chr. gegriindet und ist die dlteste und bedeutendste

Konigsstadt Sri Lankas. Der Mahavansa-Chronik (erste buddhistische Chronik) folgend

wurde Anuradhapura in dieser Zeit nach einem mustergiltigen stadtebaulichen Kon-

zept angelegt. Man errichtete spezielle Stadtbezirke fir Bewohner bestimmter Berufs-

zweige und Klassen. Es gab Herbergen, Spitaler, getrennte Friedhofe fiir die hohen und

niederen Kastenangehorigen. Die Wasserversorgung wurde durch das Anlegen von

Wassertanks gewahrleistet. Anuradhapura war tGber 600 Jahre die Hauptstadt der Insel

und das politische Zentrum. Nach der Zerstérung durch sldindische Invasoren wurde

Anuradhapura zu Beginn des 11.Jh. aufgegeben und dem Dschungel (iberlassen.

Durch Ausgrabungen Ende des 19. Jh., erlebte das kulturelle und politische Zentrum der singhalesischen Kénige eine Auf-
erstehung. Die Ruinen leben weiter als stumme Zeugen einer Hochkultur im Schatten von Baumen, in der Stille des kiihlen
Steins und der schiitzenden Klarheit des Himmels.

Als ,,Zeugnis kulturellen Austauschs” wurde Anuradhapura 1982 zum gl UNESCO-Weltkulturerbe erhoben.

In Anuradhapura steht auSerdem ein Ableger des Bo-Baumes, unter dem Buddha in Indien vor 2500 Jahren seine Erleuch-
tung fand. Bereits um 250 v. Chr. gepflanzt, wird der machtige Baum ,Sri Maha Bodhi” heute von einem goldenen Zaun
geschutzt. Er gilt als eines der bedeutendsten Heiligtiimer der Buddhisten und ist Ziel vieler Pilger.
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MIHINTALE liegt nur einige Kilometer von Anuradhapura entfernt. Es zdhlt zu den be-

deutendsten Sehenswiirdigkeiten Sri Lankas. Das begriindet sich auf der groRen reli-

giosen Bedeutung, der historischen Wichtigkeit aber auch der schénen Lage. Der gi-

gantische Ausblick auf die Umgebung entlohnt fiir den kraftezehrenden Aufstieg tiber

die 1840 Granitstufen. Fir Buddhisten gilt Mihintale als eine der heiligsten Orte des

Landes, weshalb Sie hier neben Touristen aus aller Welt auch sehr viele Pilger antref-

fen werden. Die Dagoba aus dem 2. Jahrhundert v.Chr. ist eine der dltesten des Landes.

Wunderschon ist auBerdem das sogenannte Léwenbad (Sinha Pokuna). Die Tierskulp-

tur zeigt einen Lowen, aus dessen Maul Wasser fliet, welches in einem fein gemeiRelten Becken aufgefangen wird.
- Ubernachtung im Hotel in Anuradhapura

Tag 3 SIGIRIYA frih morgens  Fahrt zur Inselmitte, nach SIGIRIYA (ca. 1,5 Std. / ~82km)
Vormittags Besichtigung des Lowenfelsens von SIGIRIYA
POLONNARUWA Check-In im Hotel - Erfrischungspause
DAMBULLA Nachmittags  Ausflug nach POLONNARUWA (ca. 1,5 Std. / ~45km)

Nach dem Friihstlick begeben Sie sich auf die Fahrt zur ,,Himmelsfestung” SIGIRIYA,
die als ,Erbe von besonderer menschheitsgeschichtlicher Bedeutung” 1982 zum
gl UNESCO-Weltkulturerbe erhoben wurde.

Sigiriya erlebte nur einen kurzen Héhepunkt, als Konig Kassapa I. im 5. Jh. seinen Palast
auf dem Uber 200m hohen, aus dem Dschungel aufragenden Hochplateau anlegte. Er
diente ihm 18 Jahre lang (477-495) als Fluchtburg. Der Gipfel des Felsmassivs, hat eine
Flachenausdehnung von iber 12.000 gm. Der schweiRtreibende Aufstieg Gber 1200 Stu-
fen wird belohnt mit einem atemberaubenden Ausblick auf die weiten, griinen Ebenen
mit leuchtenden Reisfeldern, Seen und Dschungeln.

Auf halber Hohe des Aufstieges erreicht man (iber eine steile Treppe eine Galerie, von
der eine Wendeltreppe zu den weltberiihmten FRESKEN der ,,Wolkenmadchen” fiihrt.
Inschriftenforscher geben an, dass von der urspriinglichen Existenz von tiber 500 solcher
Portraits ausgegangen werden kann. Heute sind nur noch rund 22 erhalten.

Tipp: Trittsicheres Schuhwerk, Sonnenhut und -schutz, sowie ca. 2 L Trinkwasser sind fiir den Aufstieg iiber
ca. 1200 Stufen bis zum Felsplateau unerldsslich.

Anmerkung: Wer Probleme mit der Hitze, den Gelenken oder dem Kreislauf hat, sollte evtl. iiberlegen, auf den
Aufstieg zu verzichten. Stattdessen kann man entweder nur den halben Felsen bis zu den ,,Wolkenméidchen*
erklimmen”, oder sich im neuen Museum und der antiken Gartenanlage am Fufle des Felsens umsehen.

Nach einer Erfrischungspause im Hotel besichtigen Sie nachmittags Sie die kulturellen

Statten von POLONNARUWA, die als ,Meisterwerk menschlicher Schépferkraft” 1982

zum Jily UNESCO-Weltkulturerbe erhoben wurden.

Ehemaliger Regierungssitz und gleichzeitig buddhistisches Zentrum der Insel, erlebte die

Stadt ihr ,goldenes Zeitalter” im 12.Jh. Die sagenhafte Gartenstadt war groRziigig ge-

staltet. Ein gut ausgebautes Kanalnetz und der mit 23gkm gréRte von insgesamt 163

Stauseen, sicherten die Wasserversorgung der Stadt - ein 800 Jahre altes technisches

Meisterwerk!

Nach Tamilen-Uberfillen zog sich die Bevdlkerung einst in das Bergland zuriick. Die monumentalen Ruinen wurden darauf-
hin vom Dschungel verschlungen und erst im 19.Jh. wieder entdeckt. Die Uberreste von groRen Stupas und Tempeln mit
zahlreichen Buddhafiguren sowie von Garten-, Park- und Palastanlagen und diversen Gebduden einer ausgedehnten Stadt
machen die Anlage zu einem Anziehungspunkt des Tourismus.

AufRerhalb der Stadtmauer ist das Gal-Vihara-Heiligtum mit den vier beriihmten Buddha-Statuen von besonderem Reiz. Die
gut erhaltenen, bis zu 14 Meter groRen, imposanten Steinstatuen in stehender, sitzender und liegender Position gehoren
zu den Hohepunkten buddhistischer Kunst.

- Nach der Besichtigung Rickfahrt zum Hotel in Dambulla.

» optional: FAHRRAD-TOUR POLONNARUWA 20€p.P.:

Der hervorragend gestaltete archdologische Park der weitlédufigen, alten Kénigsstadt ldsst sich auch
wunderbar mit dem Fahrrad zu erkunden! Zur Erfrischung bibt es eine Wasserflasche und eine King
Coconut. Die organisierte Tour umfasst 8 — 10km und dauert ca. 2 - 3Std.

» optional: AFFEN BEOBACHTUNG 75€p.P.:

Bei diesem Programm kénnen Sie drei der Sri Lanka heimischen Affenarten unmittelbar in Ihrer na-
tiirlichen Umgebung im Dschungel beobachten: Makaken, der graue Langur und der Langur mit lila Gesicht.
Dieses Programm mit fachkundiger Begleitung dauert ca. 01 Stunde.
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» optional: LORIS BEOBACHTUNG 70€p.P.:

Abends kénnen Sie einen gefiihrten Ausflug unternehmen, um den schwer fassbaren Grey Slender Loris zu
treffen, einen nachtaktiven Primaten, der sich im Buschland versteckt. Bekannt fiir seine hervorstehenden
Augen und wendigen GliedmafSen, sucht der Loris auf einem von Mondlicht beleuchteten Pfad nach Insek-
ten und Beeren liber den Bdumen und Sie kénnen ihn in seinem natiirlichen Lebensraum beobachten.

Tag 4 DAMBULLA Morgens Besichtigung der Hohlentempel von DAMBULLA
Weiterfahrt ins Hochland, nach Kandy (ca. 35td./~ 95km)
MATALE unterwegs Besuch von Gewdirzgarten in MATALE
KANDY Nachmittags  Besichtigung von KANDY
Abends Besuch der Aarti Abendzeremonie im ,Zahntempel”

Bevor lhre Reise Sie heute weiter in Hochland fihrt,
besichtigen Sie am Vormittag DAMBULLA, den groR-
ten und am besten erhaltenen Hohlen-Tempelkom-
plex Sri Lankas.

Er wurde 1991 zum gily UNESCO-Weltkulturerbe erho-
ben, als ,,Meisterwerk menschlicher Schépferkraft”.

In iber 150m Hohe befinden sich finf nebeneinander

liegende Hohlen, die durch einen galerieartigen Vorbau miteinander verbunden sind. Von besonderer Bedeutung sind die
eindrucksvollen buddhistischen Fresken, die eine Fldche von tiber 2000gm bedecken, sowie die 157 Statuen der hochinteres-
santen Tempelanlage.

In der ersten Hoéhle ruht ein 14m langer, aus dem Felsen geschlagener Buddha, kurz vor seinem Ubergang ins Nirwana. Die
zweite, prachtigste Hohle beinhaltet mehrere Dutzend Buddha-Statuen, einige Hindu-Gottheiten, zwei Kénige und 1500 far-
bige Buddha-Abbildungen an Wanden und Decke. Die drei weiteren Hohlen sind mit Statuen aus Marmor, Sandel- und Eben-
holz ausgestattet.

Anmerkung: Der Treppenaufstieg ist fiir einige Gdste evtl. zu beschwerlich. Diese kénnen sich auch unten auf dem grofSen Platz die Beine
vertreten, etwas im Cafe trinken und Fotos des liberdimensionalen goldenen Buddhas machen.

Die 2.Etappe der heutigen Fahrt fiihrt Sie nach etwa 1,55td. zu den GEWURZGARTEN von MATALE:
Wer Sri Lanka bereist, sollte mindestens einen dieser Garten besuchen, die auf der Fahrt nach Kandy
sozusagen an der Strecke liegen. Es ist wirklich interessant, vertraute Gewiirze und Friichte sozusagen
"an der Pflanze" zu sehen zu sehen. z.B. wie ein Zimtbaum aussieht, wie Ingwerpflanzen riechen oder
wie Pfefferkorner an der rankenden Pflanze reifen.

Am Nachmittag endet Ihre Fahrt in KANDY: Nirgends in Sri Lanka ist der Charme des Landes

so ausgepragt wie in Kandy, der trotzigen wie auch entziickenden Bergfestung, auf knapp

500m Meereshohe gelegen, eingebettet in die liebliche Bergwelt und umschlungen vom

langsten Flul Sri Lankas. Im 14.Jh. zur Hauptstadt erhoben und Erbe der groRen kulturellen

Vergangenheit Sri Lankas, erlosch Kandys konigliche Wiirde, als im Jahre 1815 der letzte K6-

nig, Sri Wickrema Rajasinghe, von den Briten gefangen genommen wurde.

Kandy ist auch Symbol der Religiositat Sri Lankas und besitzt viele Heiligtimer und Schreine,

Kirchen, Moscheen und Tempel. Das bedeutendste Bauwerk der Stadt ist der prachtige ,ZAHNTEMPEL” (Dalada Maligawa).
Hier wird ein Zahn Buddhas aufbewahrt, die wichtigste Reliquie des Buddhismus in Sri Lanka.

Abends wohnen Sie den buddhistischen TEMPEL-RITUALEN bei, die von Téanzern, Trommlern und Flétenspielern umrahmt
werden. Der Tempelbezirk wurde 1988 zum gily UNESCO-Weltkulturerbe erhoben.
- Ubernachtung in Kandy

Tag 5 KANDY Morgens Spaziergang im BOTANISCHEN GARTEN PERADENIYA
Vormittags anschl. Weiterfahrt nach NUWARA ELIYA (ca. 97km)
NUWARA ELIYA  Nachmittags Besuch von TEE-PLANTAGEN

BOTANISCHER GARTEN von Peradeniya (6km von Kandy) war einst der Lustgarten der Kénigin.
Der 60ha groRe Park, ist ein wahres Paradies tropischer Wild- und Kulturpflanzen. Die exoti-
sche Pracht ist liberwaltigend in ihrer Fille. Eine der Hauptattraktionen des botanischen Gar-
tens ist die riesige Birkenfeige (Ficus benjamini), die auf mehreren Stelzen steht und deren
Krone sage und schreibe ca. 1.600 Quadratmeter Flache iberspannt.

Auch Tierfreunde sollten dort unbedingt die Augen offen halten, denn in dem pflanzenreichen
Gebiet leben unzahlige Vogel und es gibt eine stattliche Riesenflughund-Kolonie, die kopfiiber
an den Baumen hangen.
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Die weitere Reiseetappe fihrt Sie heute schlieRlich nach NUWARA ELIYA, das knapp 1900

Meter hoch im Herzen des Teelandes liegt. Im 19. Jh. als Erholungsort fiir die britischen Kolo-

nialbeamten gegriindet, hat die Stadt sich ihren englischen Charakter bis heute bewahrt. Die

Hauser haben romantische Giebeldacher, die Garten sind nach englischem Muster angelegt.

Mit einer Jahresproduktion von mehr als 200.000 Tonnen ist Sri Lanka nach Indien und China

das drittgroRte Tee-Exportland der Welt. Der Besuch einer TEE-PLANTAGE, die sich weithin

sichtbar aus den sattgriinen Teeplantagen erheben, wird Sie in die Geheimnisse der Teege-

winnung einweihen. Fachkundige Fiuhrer erklaren Ihnen, wie die Blatter nach der Pfliickung weiterverarbeitet werden. Die
Luft in den Fabriken ist erfullt vom Duft frischen Tees und in den Probierstuben gibt es Kostproben.

- Ubernachtung im Hotel in Nuwara Eliya

Tag 6 NUWARA ELIYA  friih morgens Fahrt zu den HORTON PLAINS
Vormittags ~ WANDERUNG zu World’s End und zu den Baker’s Falls
Mittags Weiterfahrt zum SINHARAJA FOREST (ca. 5,55td.)
SINHARAJA Nachmittags Check-In in der Lodge

Frih morgens, gegen 05:30 Uhr, brechen Sie (mit gepacktem Friihstiick) auf zur Fahrt in den

Nationalpark HORTON PLAINS, einem Teil des zentralen Hochlands im Stiden Sri Lankas. Dies

wurde 2010 zum gy UNESCO-Weltnaturerbe erhoben und gilt als Super-Biodiversitats-Hot-

spot. Nach etwa 1,5 Std. erreichen Sie das grasbewachsene, hiigelige Hochplateau auf 2000 -

2200m Hohe. Das rund 3160ha groRe Gebiet der HORTON PLAINS beherbergt eine grof3e An-

zahl sehr seltener und teilweise endemischer Tierarten, sowie Hirsche, Leoparden, Baren und

verschiedene Vogel- und Affenarten. Die eindrucksvolle Naturlandschaft weist grofRen alten

Baumbestand, Rhododendronb3dume, steppenahnliche Graslandschaften und beeindruckende Riesenfarne auf.

Auf dem beliebten Rundwanderweg fiihrt Sie Ihr Guide zum spektakuldren WORLD'S END ("Ende der Welt") - einer Abbruch-
kante mit einem Steilabfall von ungefdhr 1.650 Metern! Eine weitere Attraktion sind die BAKER'S FALLS, ein kleiner, aber
wunderschoner Wasserfall.

Anmerkung: Aufgrund der tagsiiber aufziehenden Nebelschwaden sollte die Wanderung friih morgens beginnen, da man sonst die ein-
drucksvollen Panoramablicke nicht voll geniefsen kann. Die auf dem Rundweg (3 - 4 Std.) zu tiberwindenden Hbhenunterschiede sind nicht
gewaltig (2058m - 2149m). Doch gutes Schuhwerk und wetterfeste, geschlossene Wanderkleidung mit langen Armeln und langen Hosen
mit Socken/Kniestriimpfen sind empfehlenswert.

Anschliefend Weiterfahrt zur Lodge nahe des SINHARAHA REGENWALDES!
Am Nachmittag beziehen Sie Ihr Zimmer und kdnnen bei Interesse selbst ein wenig die Gegend erkunden.
- Ubernachtung in der Lodge.

Tag 07 SINHARAJA Morgens Geflihrte EXKURSION im SINHARAJA REGENWALD
Mittags Rickkehr zur Lodge, Check-Out
GALLE Nachmittags Weiterfahrt zum Hotel in GALLE (ca. 2,5 Std.); Freizeit

Morgens brechen Sie (mit gepacktem Friihstiick) auf zur Exkursion in den tropischen

Tiefland-Regenwald SINHARAJA FOREST. Naturliebhaber und Vogelfreunde kommen

hier voll auf ihre Kosten! In aller Welt sind die Regenwalder aufgrund von Abholzung

drastisch geschrumpft, so auch in Sri Lanka. Der Sinharaja Wald (,Wald des Léwenko-

nigs”) im Stidwesten Sri Lankas ist der letzte lebensfihige tropische Primar-Regenwald

des Landes.

Er wurde bereits 1875 von den Briten zum Naturschutzgebiet erklart, 1978 als Weltbi-

osphdren-Reservat ausgewiesen und 1988 zum iy UNESCO-Weltnaturerbe ernannt.

Weltweit ist dieser Regenwald fiir seine enorme Artenvielfalt, sowie die recht hohe Zahl endemischer Spezies (Arten, die
ausschlieflich dort in freier Natur vorkommen) bekannt. Das bergige Schutzgebiet ist 6092ha gro und liegt in Hohenlagen
zwischen 300 und 1170m. Es wurde im Laufe der Geschichte weder gerodet noch kultiviert und konnte daher seine hohe
Mannigfaltigkeit an Tier- und Pflanzenarten erhalten. Nach der Wanderung und einer Erfrischungspause in der Lodge bege-
ben Sie sich auf die Weiterfahrt zur Stidkiste, nach GALLE.

Auf der kurzen Fahrt entlang der Kiste sehen Sie mit etwas Gliick auch noch ein paar
STELZENFISCHER, eine weitere Attraktion Sri Lankas. Auf der Strecke zwischen Koggala
und Weligama, auf knapp 30 Kilometer, ragen in den Buchten die holzernen Stelzen
(Ritipane) aus dem Wasser. Die Fischer hocken ein paar Meter vom Strand entfernt auf
Stammen, mit einer diirren Querstange als schmale Sitzgelegenheit.

Morgens und abends gehen Sie auf Fischfang und sind eines der beliebtesten Foto-
motive (gegen Trinkgeld!).

- Ubernachtung im Hotel in Galle.
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Tag 8 GALLE Vormittags Besichtigung der historischen Stadt GALLE
Mittags Weiterfahrt nach NEGOMBO (ca. 3 Std.)
NEGOMBO Nachmittags Ankunft und Check-In im Strand-Hotel in NEGOMBO

GALLE: Die Hafenstadt Galle ist als Handelsplatz fiir Gold, Edelsteine und Gewiirze seit
Uber 1000 Jahren Anziehungspunkt fiir Menschen aus aller Welt. Araber, Perser, Chine-
sen und Europder pragten das Bild der Stadt mit, das eine einzigartige Mischung aus
asiatischer Gegenwart und kolonialer Vergangenheit darstellt. Hier vermischt sich eu-
ropaische Architektur mit arabischen und siidasiatischen Stilelementen. Europdisch an-
mutende Hauser und Kirchen aus der niederldandischen Kolonialzeit treffen auf buddhis-
tische Tempel und islamische Moscheen. Die Altstadt und Festung von GALLE wurden
1988 zum jily UNESCO-Weltkulturerbe ernannt, als ,Erbe von besonderer menschheits-
geschichtlicher Bedeutung®“.

Nach der Besichtigung Weiterfahrt nach Colombo/Negombo. Gegen spaten Nachmit-
tag erreichen Sie schliefRlich lhr Strand-Hotel in Negombo.
- Ubernachtung im Strand-Hotel in NEGOMBO.

(Bade- oder Ayurveda-Verldngerung in beliebiger Lénge ist natiirlich méglich!)

Tag 9 NEGOMBO je nach Ruckflugzeit Transfer zum Flughafen
(Check-Out im Hotel bis 12:00 Uhr)
oder Verldngerungsprogramm nach Wahl
oder Transfer zum Hotel/Resort Ihrer Wahl (gegen Gebiihr)

Programmdnderungen vorbehalten!
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UNESCO-Welterbestitten auf Sri Lanka:
e  Alte Stadt Polonnaruva (1982)

e Alte Stadt Sigiriya (1982)

e  Heilige Stadt Anuradhapura (1982)

e  Altstadt von Gallé und ihre Festungswerke (1988)
e  Heilige Stadt Kandy (1988)

e Naturschutzgebiet Sinharaja Forest (1988)

e  Hohlentempel von Rangiri Dambulla (1991)

e  Zentrales Hochland von Sri Lanka (2010)

Grundlage fiir das Welterbe ist die UNESCO-Welterbekonvention von 1972
— eines der erfolgreichsten internationalen Schutzinstrumente fiir Natur-
und Kulturerbe weltweit. Die Welterbekonvention basiert auf dem Prinzip
der internationalen Solidaritét und Zusammenarbeit zum Schutz von be-
sonders schiitzenswerten Kultur- und Naturstétten.

Der Erhalt des Welterbes liegt in der Verantwortung der gesamten
Menschheit. Seit den ersten Eintragungen 1978 wurden bis heute 1.121
Kultur- und Naturstdtten weltweit in die UNESCO-Welterbeliste aufgenom-
men.

Die Stdtten sind von auflergewShnlichem universellem Wert fiir die
Menschheit und umfassen einzigartige Baudenkmdler und Stadtensembles
ebenso wie herausragende Naturgebiete und Okosysteme.

Y

Zur Einreise nach Sri Lanka benétigen Sie einen Pass (Gliltigkeit: Riickreise +6 Mon.) und ein ETA Visum. Dieses muss vorab im Internet bean-
tragt werden unter: www.eta.qov.lk. Informieren Sie sich bitte zeitnah vor der Abreise (iber die neuesten Bestimmungen zur Einreise.
https://www.srilanka.travel
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Tour# SL-02
9-Tage INDIVIDUALREISE:

SRI LANKA ,,UNESCO Kulturdenkmaler”

COLOMBO - ANURADHAPURA - MIHINTALE - SIGIRIYA - POLONNARUWA - DAMBULLA - MATALE - KANDY -
PERADENIYA - NUWARA ELIYA - HORTON PLAINS - SINHARAJA FOREST - GALLE - NEGOMBO

8 Néchte Stadt/Ort 3*/4* Standard Kategorie 4*[5* Superior Kategorie
1 COLOMBO Fairway Colombo Standard Room | Jetwing Colombo Seven Deluxe room
1 ANURADHAPURA Palm Garden Village Standard room | The Lake Forest Deluxe room
1 SIGIRIYA Tropical Life Resort & Spa Standard Room | Jetwing Lake Deluxe room
1 KANDY Hotel Topaz Standard room | Radisson Kandy Superior Room
1 NUWARA ELIYA Heaven Seven Deluxe room St. Andrews (kolonialhotel) Superior room
1 SINHARAJA Rainforest Edge Standard room | Boulder Garden Standard Suite
1 GALLE The Heritage Galle Fort  Deluxe room Jetwing Lighthouse Luxury room
1 NEGOMBO strandhotel Goldi Sands Standard room | Jetwing Blue Deluxe room
Preise pro Person: 01.11.23 - 30.04.2024 ** 01.11.23 - 30.04.2024 **
Rundreise bei 1 Einzelgast 2.331€ 2.657 €
Preis pro Pers. bei 2 Teilnehmern 1.347 € 1.599 €
bei 3 - 4 Teilnehmern 1.212 € 1.458 €
bei 5 - 6 Teilnehmern 1.039€ 1.298 €
Zuschlag Einzelzimmer 424 € 630 €
Wahlleistung Halbpension 203 € 240 €

Hochsaison 20.12. - 10.01./28.02./ 31.03.:

* Lassen Sie sich fiir die Hochsaison bitte ein Angebot von uns erstellen, passend zu lhren Reisedaten

Preise pro Person:

01.05. - 31.10.2024 *

01.05. - 31.10.2024 *

Rundreise bei 1 Einzelgast 2.294 € 2.638 €
Preis pro Pers. bei 2 Teilnehmern 1.335€ 1.568 €
bei 3 - 4 Teilnehmern 1.193 € 1.421 €
bei 5 - 6 Teilnehmern 1.021 € 1.248 €
Zuschlag Einzelzimmer 412 € 584 €
Wahlleistung Halbpension 203 € 240 €

Sommer Hochsaison Zuschldge: 01.07.—31.08.

* assen Sie sich fiir die Hochsaison hitte ein Angebot von uns erstellen, passend zu lhren Reisedaten

Preise fiir eine Bade- oder Ayurveda-Verldngerung teilen wir ihnen auf Anfrage gerne mit.
* Zuschldge wdhrend der ,,Perahera Saison” im August in Kandy! Bitte Angebot anfragen (variiert je nach Hotel)

** Zuschldge fir Reisen waihrend der Hochsaison iiber Weihnachten und Sylvester bitte anfragen

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen: (ab Colombo / bis Westkiiste)

e Assistenz durch ortliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abflug
e 8 Ubernachtungen im Standard Zimmer (bzw. wie angegeben) in den genannten Hotels, oder gleichwertig
e Verpflegung mit Friihstiick (HALBPENSION gegen Aufpreis buchbar)
e Rundreise im klimatisierten Fahrzeug, mit privatem, deutschsprachigem Chauffeur-Guide

bei Gruppen ab 3 Personen wird ein Micro Van benutzt

e Besichtigungen und Ausfllige laut Reiseplan, inklusive Eintrittsgelder fiir die gelisteten Besichtigungen

e Wanderung in den Horton Plains und Exkursion im Sinharaja Forest Regenwald

e Informationsmaterial zur Reise; Reisepreis-Sicherungsschein (Insolvenzversicherung)

Nicht im Reisepreis eingeschlossen:

e Fliige nach / von Sri Lanka (tagesaktuelle Preis auf Anfrage)

e Evtl. bendtigter frither Check-In bei Ankunft und spater Check-Out bei Abreise (Preise auf Anfrage)

e * obligatorische Zuschldge wahrend der Perahera Feste im Sommer (je nach Hotelwahl)

e **ppligatorische Zuschlage fir Weihnachts- und Sylvester-Dinner (je nach Hotelwahl)

e Zuschlag fuir den Transfer zu einem Bade- oder Ayurveda-Hotel anstatt zum Flughafen in Colombo

e Visagebihren Sri Lanka (Infos zum Visum und spezielle Einreisevorschriften erhalten Sie bei Buchung)

e Ricktrittskosten-, Reisekranken- /Gepackversicherung

e Alle personlichen Ausgaben, Mittagessen, Trinkgelder, Getrdnke, pers. Telefonate, Taxis usw.

e Optionale Ausflige/Aktivitdten; Programmerweiterungen, die vor Ort auf eigenen Wunsch unternommen werden

e Evtl. anfallende separate Kamera- und Videogebiihren wahrend der Besichtigungen

GECCO-TOURS

Rundreise: SRI LANKA




Zum Ablauf der Rundreise:

Der Chauffeur bleibt die ganze Reise (ber bei lhnen (aufSer an Badetagen!).

Der Fahrer schldft und speist in separaten Unterktinften.

Uber Handy ist er mit unserem Biiro in Colombo verbunden und Sie kénnen sich
im Notfall 24h an den Kontakt in Colombo bzw. an uns wenden (siehe Hotel- und
Kontaktliste, die Sie mit Ihren Reiseunterlagen bekommen)

Die Abfahrzeiten an den jeweiligen Tagen besprechen Sie jeweils am Vorabend
mit Threm Chauffeur. Er weifs am besten, wann man am ndchsten Morgen auf-
brechen sollte. Unterwegs kénnen Sie den Chauffeur jederzeit bitten anzuhalten,
um Fotos zu schiefSen oder kurz Rast zu machen (insoweit es der Tagesplan zu-
ldsst). Es gibt schéne Raststdtten entlang der Strecken.

Auch Mineralwasser und Obst besorgt der Fahrer fir Sie unterwegs gegen Ent-
gelt. Einfach immer nur fragen ©

Am Abend nehmen Sie am besten immer eine volle Mineralwasserflasche mit
hinein ins Hotel, zum Zédhneputzen etc. Bitte nie gefiltertes Wasser trinken, das
in den Hotels in Kannen bereitsteht. Das ist nur fiir Einheimische.

Die ersten Tage bitte mit etwas Zuriickhaltung speisen. Denn die Géste bekom-
men oft nur deshalb Darmprobleme, weil sie nicht bedenken, dass die Zeit- und
Klima-Umstellung, sowie der Flug den Kérper belasten. Auch die scharfen Ge-
wiirze muss man gewohnt sein. Die Garkiichen in den StrafSen riechen zwar ver-
lockend, kénnen fiir Européer aber zum Problem werden.

Sollten Sie krank werden, dann bitte nicht zégern und gleich im Hotel nach einem
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Arzt fragen, sowie lhren Fahrer und uns sofort benachrichtigen.
Die passenden Medikamente gibt es fast lberall zu kaufen.

Unser privates Erfolgsrezept zur Vorbeugung gegen "Montezumas Rache":

S
<

Jeden Tag am besten gleich morgens eine "Schluckimpfung" aus dem Flach-

mann. (Anm.: Im Selbstversuch getestet und fiir gut befunden...hicks)

Hinweise zu lhrer Sri Lanka Reise:

Diese Tour ist nahezu jederzeit und bereits ab 1 Person buchbar. Die Reise
kann mit anderen Bausteinen kombiniert und auch verléngert werden.

In den Hotels ist die standardmdflige Check-In-Zeit i.d.R. 14:00 Uhr, Check-
out um 12:00 Uhr. Beachten Sie das bitte bei der Flugbuchung.

Je nach der von Ihnen gewdbhlten Fluglinie und Flugzeiten kénnen die An-
zahl der Ubernachtungen, sowie das Programm variieren.

Bei den angebotenen Hotels handelt es sich lediglich um Vorschldge. Die
Verfiigbarkeit der Zimmer kann erst nach lhrer Buchungszusage geprdift
werden. Sollte ein Hotel keine Kapazitéten frei haben, bieten wir - in Riick-
sprache mit Ihnen — gleichwertige Alternativen an und teilen Ihnen mit, ob
es dadurch zu Preiszuschldgen oder Minderungen kommt. Nachdem alle
Hotels Ihrer Reise bei uns riickbestdtigt sind, hdndigen wir lhnen eine Ho-
telliste mit Adress- und Kontaktdaten aus.

Aufgrund aufsergewdhnlicher Umsténde und z.B. wegen des Monsuns
kann es zu notwendigen Anderungen im Programmverlauf kommen.

Beim Besuch religidser Stétten beachten Sie bitte:

Legen Sie Schuhe, Hiite, Kappen ab, bevor sie die Tempel betreten. Achten
Sie bei Ihrer Kleidung darauf, dass Beine und Schultern bedeckt sind. Kur-
zen Hosen/Récken und Sonnentops kann man z.B. mit Schals/grof3en Tii-
chern bedecken, die Sie am besten in der Tasche mitfiihren. Respektieren
Sie die Gldubigen und bewahren Sie die Stille in den Tempeln. Beriihren Sie
bitte nicht die Statuen und Gemdlde und befolgen Sie evtl. Fotoverbote,
die manchmal im Inneren der Tempel durch Schilder ausgewiesen sind.

Kleidung: Bei der Auswahl Ihrer Kleidung sollten Sie beachten, dass Sri
Lanka ein tropisches Klima hat und ein hoher Prozentsatz der Bevélkerung
buddbhistisch ist. Daher sollte Ihre Wahl der Garderobe nicht nur dem Wet-
ter angemessen sein, sondern auch den Glauben und die Traditionen der
Einheimischen respektieren. Leichte Baumwoll- und Leinenkleidung ist am
besten geeignet. Sonnenhut, Sonnenbrille, bequeme Schuhe / feste Sanda-
len sollten natiirlich zur Ausstattung gehdren. Fiir Touren in das Bergland
bendtigen Sie auch wdrmere Kleidung. Bei Exkursionen und Safaris bitte
schitzende Kleidung tragen. Im Horton Plains National Park kénnen Blut-
egel vorkommen, daher bitte lange Socken und feste Schuhe tragen, sowie
Siddhalepa Balsam oder Salonpas Spray auftragen (vor Ort erhdltlich).

In den Hotels wird beim Abendessen gepflegte Kleidung bevorzugt
(Bluse/Hemd/lange Hosen/Récke...). Allzu ldssige Kleidung mit Shorts etc.
ist meist nicht angebracht, kann evtl. aber auch getragen werden —je nach
Hotel. Am besten vorher an der Rezeption erkundigen.

Schwimmen und Sonnenbaden: Nackt Sonnenbaden und oben ohne
(Frauen) ist auf Sri Lanka verboten. Sie diirfen nicht im Meer schwimmen,
wenn am Strand eine ROTE Flagge anzeigt, dass es starke Wellen und ge-
fdhrliche Strémungen gibt. Verwenden Sie bitte immer eine Creme mit ho-
hem Schutzfaktor, denken Sie an die Kopfbedeckung und trinken Sie viel
Wasser.

GECCO-TOURS

Trinkgelder sind (iblich, aber nicht obligatorisch. In Restaurants und Hotels
wird lhrer Rechnung automatisch eine Servicegebiihr von 10% hinzuge-
fligt. Wenn Sie jedoch das Gefiihl haben, dass Sie einen sehr guten Service
genossen haben, gibt man gerne einen zusdtzlichen , Tipp“.

Auch wdhrend der Rundreise liegt der Betrag ganz in Ihrem eigenen Er-
messen. Es wird erwartet, dass Sie Ihrem Fahrer / Guide am Abschluss der
Reise ein Trinkgeld geben. Auch das Personal in den Hotels ist stets um lhr
Wohl bemiiht und schétzt eine kleine Aufmerksamkeit. Ubliche Trinkgelder
fiir 2 Personen wiren in etwa: Chauffeur-Guide: ca.10-15 € pro Tag (+/- je
nach Zufriedenheit); Koffertréger: ca. 1-3 € pro Hotel

Besuche in Wildparkanlagen erfolgen auf eigenes Risiko.

Befolgen Sie in den Nationalparks immer die Anweisungen der Ranger.
Bitte beachten Sie, dass die Pirschfahrten auch mal holprig sein kénnen,
da die Fahrer auf unbefestigten Strafsen und Wegen Manéver ausfiihren.
Die Safari-Fahrzeuge sind meist offen und nicht klimatisiert.

Die Affen und andere Tiere diirfen bitte nicht gefiittert werden. Sie sollten
auch auf Ihre Handtaschen achten und wéhrend der Safaris praktische und
keine allzu farbenfrohe Kleidung tragen.

Bei Zugfahrten beachten Sie bitte, dass die Buchung eines Zugtickets auf
Sri Lanka 30 Tage vor dem angegebenen Datum erfolgt und daher der Ver-
fligbarkeit zum Zeitpunkt der Buchung unterliegt. Die Fahrzeiten der Ziige
kénnen unvorhergesehenen Verzégerungen und Anderungen unterliegen,
da die Hochbahnstrecke ein eingleisiges Streckennetz ist.

Sollte die gewlinschte Zugfahrt nicht durchfiihrbar sein, legen Sie die Stre-
cke mit dem Auto zurtick.

Mobilitdt: Da wir weder im 6ffentlichen Raum noch bei den Transportmit-
teln und Unterkiinften durchgéngig Barrierefreiheit garantieren kénnen,
sind unsere Reisen fiir Menschen mit eingeschrdnkter Mobilitét, Behinde-
rungen od. Handicaps im Allgemeinen nicht geeignet, kbnnen jedoch extra
gebucht werden. Bitte speziell anfragen.

0 An Poya-Tagen (Vollmond) und an anderen Tagen, die von der Regie-
rung festgelegt werden, wird in den Hotels kein Alkohol serviert.

0 Rauchen ist in 6ffentlichen RGumen/Gebduden strengstens untersagt.

0 Optionale Ausfliige und zusdtzliche Dienstleistungen kénnen zur Ver-
fligung gestellt werden, gegen Entgelt.

Fir Sri Lanka Reisen gelten von unseren (iblichen ABG’s abweichende Stor-
nobedingungen bei kurzfristigen Absagen:
Bei Storno unter 07 Tagen vor Abflug & no shows — 100 % Stornogebiihr
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