
 

 

 
Das neue AyurSoma Retreat ist das Flaggschiff der bekannten Somatheeram Gruppe - den Pionieren der Ayurveda-Resorts. 
Das AyurSoma bietet ein tolles Luxusambiente für anspruchsvolle Gäste, die Wert auf hochwertige Ausstattung legen, ohne 
dabei Abstriche machen zu müssen bzgl. der hochqualitativen, authentischen Ayurveda-Behandlungen. Ferner bekommt 
man im AyurSoma auch die Möglichkeit, sich anhand von Spezialprogrammen noch intensiver mit Yoga & Meditation zu 
befassen.  
Inspiriert von der Architektur alter Kerala-Tempel und Paläste, besticht AyurSoma 
durch eine spannende Mischung aus antiker Handwerkskunst, exquisiten Details, gro-
ßen Zimmern und modernem Luxus. Gekrönt wird dies mit einem traumhaften Meer-
blick. 
 

UNTERKUNFT: 
 

HILL VIEW PALACE DELUXE ROOM (ca. 45m²): Diese Standard Deluxe-Zimmer liegen 
rückseitig in Richtung Klippen und sind aufgrund des fehlenden Meerblickes etwas 
preisgünstiger. Sehr geräumig und mit schönen Holzarbeiten ausgestattet, bekommt 
man auch bei dieser Kategorie ein Badezimmer mit Wanne für das Kräuterbad, sowie 
einen privaten Balkon. 
 

SEA VIEW PALACE DELUXE ROOM (ca. 46m²): Die Standard Deluxe-Zimmer mit Meer-
blick bieten Ihnen vom privaten Balkon einen schönen Blick auf das Meer. Auch hier 
erwartet Sie hier ein geräumiges Schlafzimmer mit separatem Bad mit Dusche und 
extra Wanne für Kräuterbäder 
 

Yuvaraja Royal Junior Suite (ca. 56m²): Diese Suiten mit Meerblick und privatem Bal-
kon, bieten ein geräumiges Schlafzimmer mit extra Wohnbereich. Auch hier können 
Sie, wie in allen Zimmern des AyurSoma, Ihr privates Ayurveda-Bad in der eigenen 
Badewanne genießen.  
 

MAHARAJA ROYAL SUITE (ca. 72m²): Diese Suiten sind in der Ausstattung identisch zu 
den Junior Suiten. Sie unterscheiden sich jedoch in der Größe, da sie neben dem gro-
ßen Schlafzimmer, dem Bad mit Wanne und dem Balkon auch noch ein separates 
Wohnzimmer haben. 
 

DHANWANTHARI HERITAGE DELUXE ROOM (ca. 84m²): 
In diesen Luxus-Zimmern können Sie noch mehr Ausstattung und Privatsphäre genie-
ßen, denn hier gibt es neben dem großen Schlafzimmer auch noch einen separaten 
Wohnbereich. Das Highlight ist jedoch der eigene private Ayurveda-Behandlungs-
raum mit Dampfbad. 
 
DHANWANTHARI HERITAGE POOL VILLA (ca. 158m²): 
In dieser Luxus Pool-Villa sollten auch die anspruchsvollsten Gäste auf Ihre Kosten 
kommen. Denn ein privater Pool, ein extra Open-Air-Bad, ein privater Ayurveda-Be-
handlungsraum, sowie ein Dampfbad bieten nicht nur Luxus, sondern durch die sepa-
rate Lage auch Privatsphäre. 
 

 YOGA- und THERAPIEZENTRUM: 
Nur wenn Sie auch geistig zur Ruhe kommen, kann die Ayurvedakur ihre volle Wirkung entfalten. Deshalb werden Yoga- 
und Meditationsstunden Ihre Ayurvedakur im AyurSoma wundervoll ergänzen. Drei Yoga-Plattformen mit Meerblick erwar-
ten Sie für die täglichen Sessions in der Gruppe.  Die Yoga- und Meditationsprogramme im AyurSoma sind sehr vielfältig 
und gehören zu den der besten der Welt. Denn alle Kurse und Programme, sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrit-
tene, werden von traditionell ausgebildeten Gurus geführt. 
Im AyurSoma werden Ihnen auch Yoga-Kurpakete angeboten, sowie eine Ausbildung zum Yoga-Lehrer. 
 

„The Heaven Of Luxury From The Ayurveda People“ 

AYURVEDA ROYAL RETREAT 
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Ayursoma  €-KUR-SONDERPREISE pro Person:    Sommer Angebot: 30% Rabatt 1.Mai bis 30.Sep.24! Sie sehen hier die bereits ermäßigten Preise! 

 

2023 / 2024 REJUVENATION  / BODY PURIFICATION / PANCHAKARMA / IMMUNISIERUNG 

AYURSOMA 
RETREAT  

07 Nächte Kurpaket 14 Nächte Kurpaket 21 Nächte Kurpaket 28 Nächte Kurpaket 

inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda 

01.10. - 30.11.23 
01.04. - 30.04.24  Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.173 € 1.505 € 2.345 € 3.010 € 3.342 € 4.289 € 4.221 € 5.418 € 
Sea View Deluxe Room 1.243 € 1.645 € 2.485 € 3.290 € 3.541 € 4.688 € 4.473 € 5.922 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.365 € 1.890 € 2.730 € 3.780 € 3.890 € 5.387 € 4.914 € 6.804 € 
Maharaja Suite 1.558 € 2.240 € 3.115 € 4.480 € 4.439 € 6.384 € 5.607 € 8.064 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.654 € 2.450 € 3.308 € 4.900 € 4.713 € 6.983 € 5.954 € 8.820 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  2.695 € 4.288 € 5.390 € 8.575 € 7.681 € 12.219 € 9.702 € 15.435 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 

01.05. - 30.09.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 821 € 1.054 € 1.642 € 2.107 € 2.462 € 3.161 € 3.283 € 4.214 € 
Sea View Deluxe Room 870 € 1.152 € 1.740 € 2.303 € 2.609 € 3.455 € 3.479 € 4.606 € 
Yuvaraja Junior Suite 956 € 1.323 € 1.911 € 2.646 € 2.867 € 3.969 € 3.822 € 5.292 € 
Maharaja Suite 1.090 € 1.568 € 2.181 € 3.136 € 3.271 € 4.704 € 4.361 € 6.272 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.158 € 1.715 € 2.315 € 3.430 € 3.473 € 5.145 € 4.631 € 6.860 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  1.887 € 3.001 € 3.773 € 6.003 € 5.660 € 9.004 € 7.546 € 12.005 € 
  30% Sommer-Rabatt wurde bereits vom Listenpreis abgezogen. Kombinierbar nur mit 5% Frühbucher bei Zahlung <90 Tage 

01.12.23 - 31.03.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.260 € 1.680 € 2.520 € 3.360 € 3.591 € 4.788 € 4.536 € 6.048 € 
Sea View Deluxe Room 1.330 € 1.820 € 2.660 € 3.640 € 3.791 € 5.187 € 4.788 € 6.552 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.540 € 2.170 € 3.080 € 4.340 € 4.389 € 6.185 € 5.544 € 7.812 € 
Maharaja Suite 1.803 € 2.660 € 3.605 € 5.320 € 5.137 € 7.581 € 6.489 € 9.576 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.838 € 2.818 € 3.675 € 5.635 € 5.237 € 8.030 € 6.615 € 10.143 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  3.063 € 5.023 € 6.125 € 10.045 € 8.728 € 14.314 € 11.025 € 18.081 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 

 
 

2023 / 2024 GEWICHTSREDUKTION / BEAUTY PFLEGE / RÜCKEN-THERAPIE / SCHUPPENFLECHTE 

AYURSOMA 
RETREAT  

07 Nächte Kurpaket 14 Nächte Kurpaket 21 Nächte Kurpaket 28 Nächte Kurpaket 

inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda 

01.10. - 30.11.23 
01.04. - 30.04.24  Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.243 € 1.575 € 2.485 € 3.150 € 3.541 € 4.489 € 4.473 € 5.670 € 
Sea View Deluxe Room 1.313 € 1.715 € 2.625 € 3.430 € 3.741 € 4.888 € 4.725 € 6.174 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.435 € 1.960 € 2.870 € 3.920 € 4.090 € 5.586 € 5.166 € 7.056 € 
Maharaja Suite 1.628 € 2.310 € 3.255 € 4.620 € 4.638 € 6.584 € 5.859 € 8.316 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.752 € 2.548 € 3.504 € 5.096 € 4.992 € 7.262 € 6.306 € 9.173 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  2.793 € 4.386 € 5.586 € 8.771 € 7.960 € 12.499 € 10.055 € 15.788 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 

01.05. - 30.09.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 870 € 1.103 € 1.740 € 2.205 € 2.609 € 3.308 € 3.479 € 4.410 € 
Sea View Deluxe Room 919 € 1.201 € 1.838 € 2.401 € 2.756 € 3.602 € 3.675 € 4.802 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.005 € 1.372 € 2.009 € 2.744 € 3.014 € 4.116 € 4.018 € 5.488 € 
Maharaja Suite 1.139 € 1.617 € 2.279 € 3.234 € 3.418 € 4.851 € 4.557 € 6.468 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.226 € 1.784 € 2.452 € 3.567 € 3.679 € 5.351 € 4.905 € 7.134 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  1.955 € 3.070 € 3.910 € 6.140 € 5.865 € 9.210 € 7.820 € 12.279 € 
  30% Sommer-Rabatt wurde bereits vom Listenpreis abgezogen. Kombinierbar nur mit 5% Frühbucher bei Zahlung <90 Tage 

01.12.23 - 31.03.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.330 € 1.750 € 2.660 € 3.500 € 3.791 € 4.988 € 4.788 € 6.300 € 
Sea View Deluxe Room 1.400 € 1.890 € 2.800 € 3.780 € 3.990 € 5.387 € 5.040 € 6.804 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.610 € 2.240 € 3.220 € 4.480 € 4.589 € 6.384 € 5.796 € 8.064 € 
Maharaja Suite 1.873 € 2.730 € 3.745 € 5.460 € 5.337 € 7.781 € 6.741 € 9.828 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.936 € 2.916 € 3.871 € 5.831 € 5.516 € 8.309 € 6.968 € 10.496 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  3.161 € 5.121 € 6.321 € 10.241 € 9.007 € 14.593 € 11.378 € 18.434 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 
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2023 / 2024 STRESS MANAGEMENT / ANTI AGEING INTENSIVKUR 

AYURSOMA 
RETREAT  

07 Nächte Kurpaket 14 Nächte Kurpaket 21 Nächte Kurpaket 28 Nächte Kurpaket 

inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda 

01.10. - 30.11.23 
01.04. - 30.04.24  Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.383 € 1.715 € 2.765 € 3.430 € 3.940 € 4.888 € 4.977 € 6.174 € 
Sea View Deluxe Room 1.453 € 1.855 € 2.905 € 3.710 € 4.140 € 5.287 € 5.229 € 6.678 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.575 € 2.100 € 3.150 € 4.200 € 4.489 € 5.985 € 5.670 € 7.560 € 
Maharaja Suite 1.768 € 2.450 € 3.535 € 4.900 € 5.037 € 6.983 € 6.363 € 8.820 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.801 € 2.597 € 3.602 € 5.194 € 5.132 € 7.401 € 6.483 € 9.349 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  2.842 € 4.435 € 5.684 € 8.869 € 8.100 € 12.638 € 10.231 € 15.964 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 

01.05. - 30.09.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 968 € 1.201 € 1.936 € 2.401 € 2.903 € 3.602 € 3.871 € 4.802 € 
Sea View Deluxe Room 1.017 € 1.299 € 2.034 € 2.597 € 3.050 € 3.896 € 4.067 € 5.194 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.103 € 1.470 € 2.205 € 2.940 € 3.308 € 4.410 € 4.410 € 5.880 € 
Maharaja Suite 1.237 € 1.715 € 2.475 € 3.430 € 3.712 € 5.145 € 4.949 € 6.860 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 1.261 € 1.818 € 2.521 € 3.636 € 3.782 € 5.454 € 5.042 € 7.272 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  1.989 € 3.104 € 3.979 € 6.208 € 5.968 € 9.312 € 7.958 € 12.417 € 
  30% Sommer-Rabatt wurde bereits vom Listenpreis abgezogen. Kombinierbar nur mit 5% Frühbucher bei Zahlung <90 Tage 

01.12.23 - 31.03.24 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Hill View Palace Room 1.470 € 1.890 € 2.940 € 3.780 € 4.190 € 5.387 € 5.292 € 6.804 € 
Sea View Deluxe Room 1.540 € 2.030 € 3.080 € 4.060 € 4.389 € 5.786 € 5.544 € 7.308 € 
Yuvaraja Junior Suite 1.750 € 2.380 € 3.500 € 4.760 € 4.988 € 6.783 € 6.300 € 8.568 € 
Maharaja Suite 2.013 € 2.870 € 4.025 € 5.740 € 5.736 € 8.180 € 7.245 € 10.332 € 
Dhanw. Heritage Deluxe 3.969 € 2.965 € 7.938 € 5.929 € 11.312 € 8.449 € 14.288 € 10.672 € 
Dhanw. Heritage Pool Villa  6.419 € 5.170 € 12.838 € 10.339 € 18.294 € 14.733 € 23.108 € 18.610 € 

     5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 

 
Die Zimmerpreise für Begleitperson eines Ayurvedagastes: auf Anfrage. Die Kuren sind in beliebiger Länge buchbar. Verlängerungstage werden anteilig gerechnet. 

 
Die Kurpakete beinhalten:  

 

 Transfers von/zum Flughafen TRIVANDRUM 
 Übernachtungen & Ayurvedische vegetarische Vollpension, Kurtaxen 
 Tägl. ayurv. Anwendungen der gewählten Therapie (mind. 120 Min.) 
  Eingangs und Abschlussuntersuchung durch den Ayurvedischen Arzt 
 Tägl. Arztkonsultationen inkl. kurbegleitende ayurv. Medikamente  
 Tägl. Yoga (90 Min.) u. Meditations-Unterricht (30 Min.) in der Gruppe 
 Übersetzer Service für Deutsch, Italienisch, Französisch, Russisch 
 Ayurvedischer Tee, frische Kokosmilch nach der Behandlung 
 Einweg-Unterwäsche und Slipper für die Behandlungen 
 Täglich frische Baumwoll-Kimonos für die Behandlungen 

 

 ab 2 Wochen Kuraufenthalt: ½ Tag Bootsfahrt durch die Backwaters 
 ab 4 Wochen Kuraufenthalt: Trivandrum Stadtbesichtigung  
 Insolvenzversicherung des Veranstalters 
 

Die Kur Preise beinhalten NICHT: 
  Ihre Flüge nach/ab Trivandrum (tagesaktuelle Preise auf Anfrage) 
 Ayurvedische Anwendungen, die Sie zusätzlich nehmen 
 Persönliche Ausgaben für Trinkgelder, Telefon, Taxis… 
 Wahlleistung: Gala-Dinner Weihnachten: 60 € p.P. / Silvester: 90 € 
 5% Zuschlag für spezielle Zimmervorbestellungen 

 

            Check-In: ab 14 Uhr / Check-Out: bis 12 Uhr

Konditionen & Rabatte: 
• Die Kuren sind in beliebiger Länge buchbar, Anreise täglich möglich. Verlängerungstage werden anteilig gerechnet. 
• 15% Sommer-Rabatt vom 1. Juni bis 31.Juli (ab 7 Tage Kur); nur kombinierbar mit Frühbucher; andere Rabatte entfallen 
• Tage außerhalb des Sommerspecials werden anteilig gerechnet. Sonstige Vergünstigungen sind nicht kombinierbar.  

Am besten fragen Sie uns nach einem Angebot zu Ihrem Wunschtermin!  
• 05% Frühbucherrabatt: gültig für Buchungen bis 90 Tage vor Kurbeginn     
• 05% Langzeit-Rabatt bei einer Buchung ab einer 21-Tage-Kur        
• 10% Langzeit-Rabatt bei einer Buchung ab einer 28-Tage-Kur       
• 05% Wiederholer-Rabatt ab einer 7-Tage-Kur bei Wiederbuchung innerhalb von 2 Jahren    
• kostenlose Sonderleistung ab 2 Wochen Kuraufenthalt: ½ Tag Bootsfahrt durch die Backwaters  
• kostenlose Sonderleistung ab 4 Wochen Kuraufenthalt: Trivandrum Stadtbesichtigung od. Ausflug Cap Comorin 

 
 

 Interessante Rundreisen in Südindien vor (oder nach) der Kur empfehlen wir Ihnen gerne auf Anfrage 
 

   

Das AYURSOMA, praktiziert überdurchschnittlich hochwertige Ayurveda und über-
zeugt mit sehr erfahrenen Ärzten und Therapeuten. 
Im AyurSoma werden Sie von rund 12 erfahrenden Ayurveda-Ärzt*innen bereut, die 
von einem Team aus ca. 60 hochqualifizierten Therapeut*innen unterstützt werden. 
Das Therapie-Zentrum umfasst 20 Behandlungsräume auf einer eigenen Etage. Fünf 
weitere private Behandlungsräume sind an die Suiten der Gäste angeschlossen. 
Die ayurvedischen Öle und Medikamente werden aus über 600 Heilpflanzen nach 
traditionellen Rezepten hergestellt. Die benötigten Pflanzen werden teils im eigenen ayurvedischen Kräutergarten an-
gebaut und unter größter Sorgfalt in der eigenen Manufaktur weiterverarbeitet.  
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AYURSOMA  AYURVEDA-BEHANDLUNGEN 
Zu Beginn Ihrer Ayurvedakur findet ein ausführliches Erstgespräch statt.  
Auf Wunsch steht Ihnen hierbei ein deutschsprachiger Übersetzer hilfreich zur Seite. Sie 
werden mit Hilfe traditioneller und wissenschaftlicher Diagnostiken, basierend auf den 
drei Doshas des menschlichen Körpers, Vata, Pitta und Kapha, von erfahrenden Ärzten 
untersucht. Im Anschluss erhalten sie einen auf Sie abgestimmten Therapieplan, beglei-
tet von einer Dosha-spezifischen Diät. Es werden spezielle und individuelle Ayurveda-
Menüs von den Teams aus Ärzten und Diätassistenten auf der Grundlage der Diagnosen 
zusammengestellt. Im AyurSoma erhalten Sie exklusive Ayurveda-Behandlungen auf 
höchstem Niveau. Hier finden Sie einen Auszug aus den Ayurveda Panchakarma Thera-
pieprogrammen: 
REJUVENATION, BODY PURIFICATION THERAPY / DETOX, IMMUNIZATION, SLIMMING 
PROGRAMME, BEAUTY CARE PROGRAMME, SPINE & NECK CARE PROGRAMME, STRESS 
MANAGEMENT PROGRAMME, ANTI-AGEING PROGRAMME U.V.M. 
 

Die Entscheidung welches Programm gewählt wird, wird nach der Untersuchung durch 
den Ayurveda-Arzt getroffen. Die Reihenfolge der Behandlungen kann je nach ärztlicher 
Anweisung und des Programms variieren und ändert sich eventuell im Verlauf der Kur in 
Abhängigkeit des Körperzustands des Patienten. 
Da im AyurSoma strenge Hygienevorschriften gelten, gibt es für die Kurgäste Einweg-
Unterwäsche und Slipper für die Behandlungen. Ferner erhalten Sie täglich frische Baum-
woll-Kimonos nach den Behandlungen. 
 
RESORT EINRICHTUNGEN / DIENTSTLEISTUNGEN 
Rezeption mit Geldwechsel, Organisation von Ausflügen, Infinity-Pool mit Sonnenschir-
men und Liegen (Pool-Service: 7 – 19 Uhr), Fitness-Center (6 – 22 Uhr), Restaurant mit 
Meerblick; 24h-Coffeeshop, Arzt auf Abruf, Wäscheservice, Safe, Internet Café mit Wifi, 
Telefon, Fax; Ayurveda-Beauty-Klinik mit Kräuterbehandlungen, Ayurveda-Shop, Schnei-
derei, Souvenirshop 
 

RESTAURANT:   Sie können im AyurSoma zwischen zwei Restaurants (klimatisiert und 
nicht klimatisiert) mit direktem Meerblick wählen. Freuen Sie sich auf ein umfangreiches 
Menü mit ayurvedischen vegetarischen, regionalen indischen Spezialitäten sowie inter-
nationalen Gerichten. Gäste, die an Ayurveda-Programmen teilnehmen, können aus vie-
lerlei täglich wechselnden Ayurveda-Gerichten wählen, die auf die unterschiedlichen 
Doshas Vatha, Pitha und Kapha abgestimmt sind.  
 

UNTERHALTUNG / SPORT - UND FREIZEITANGEBOTE:  Der Infinity-Pool bietet einen 
atemberaubenden Blick, vor allem zum Sonnenuntergang. Am Pool und am Strand ste-
hen Ihnen Sonnenschirme und Liegen zur Verfügung. Getränke und Erfrischungen wer-
den am Pool vom Restaurant serviert (7 bis 19 Uhr). 
Das Fitness-Center verfügt über moderne Geräte (Servicezeiten 6.00 - 22.00 Uhr). 
 

LAGE:  Das AyurSoma Resort liegt landschaftlich wunderschön am Arabischen Meer, zwi-
schen üppigem Grün und dem glitzernden Chowara-Strand. Die Schwester-Anlage So-
matheeram Beach Resort befindet sich auf dem Hügel über AyurSoma und kann über 
einen Aufzug erreicht werden.  
Entfernung zum Flughafen Trivandrum: 21 km (ca. 30 Min. Fahrzeit); zum Stadtzentrum 
Trivandrum sind es rund 21 km. Der belebte Badeort Kovalam liegt ca. 9 km südlich. 
 

KLIMA: Jan. - März: kühl und trocken, April - Mai: sommerlich heiß  
Juni - Aug: Monsun (ideal für Ayurveda; Baden im Meer aber nur bedingt möglich)  
Sept. - Dez: angenehm warm und trocken (Hochsaison) 
 

 

FAZIT: 
 

“THE HEAVEN OF LUXURY FROM THE AYURVEDA PEOPLE” 
Diesem Motto hat sich das AyurSoma Resort verschrieben und wird dem auch gerecht, durch viele 
Extras und hochwertige Ausstattung. 
AyurSoma eignet sich hervorragend für Gäste, die Luxus wünschen, kombiniert mit einer authenti-
schen Ayurvedakur auf medizinisch höchstem Niveau und erstklassigem, sehr breit gefächertem 
Yoga-Unterricht. AyurSoma ist nicht geeignet für Gäste, die lieber in freistehenden Cottages wohnen 
und den traditionellen Baustil mit vielen Holzarbeiten nicht mögen. 
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