KUREN VOM SPEZIALISTEN
GECCO‘TO“ Rs # SUD-INDIEN

BETHSAIDA HERMITAGE

Das Ayurvedic Beach Resort liegt ruhig, auf einem
sanft ansteigenden Higel, in einer charmanten Bucht
der Malabar-Kiiste. Hier, véllig im Einklang mit der Na-
tur ist es kaum vorstellbar, dass der larmende Alltag
des Flughafens Trivandrum nur knapp 30 Min. ent-
fernt liegt.

Die geschmackvollen Unterkiinfte bieten den Gasten
Ruhe und Privatsphare, da sie sich groRziigig im exoti-
schen Gartenpark verteilen. Kombiniert mit der herz-
lichen Géastebetreuung und der authentischen Ayur-
veda-Heilkunst ist Bethsaida ein idealer Ort, um Kor-
per und Geist in Einklang zu bringen, den Alltag zu ver-
gessen, und wieder zu sich selbst zu finden.

UNTERKUNFT:

Lokale Baustoffe und traditionelle Handwerkskunst vermitteln lhnen hier einen echten Ge-
schmack des Lebens in Kerala, ohne dass Sie gleichzeitig auf modernen, westlichen Komfort
verzichten miissen. Alle Unterkiinfte haben standardmaRig einen luftigen Wohn-/Schlafbereich, :
Dusche/WC, Frisiertisch, Sitzgelegenheiten, Ventilator und Moskitonetz tiber dem Bett. Klima- f
anlage ist gegen Aufpreis vor Ort buchbar.

Die Inneneinrichtungen wurden von einheimischen Handwerkern und Kiinstlern liebevoll und
mit viel Lokalkolorit gestaltet. Alle Zimmer sind zum Meer hin ausgerichtet, verfiigen lber eine
separate kleine Terrasse und haben direkten Zugang zum Garten bzw. Strand. Jede Kategorie
hat Ihren individuellen Baustil und eigenen Charme. Sie kénnen wahlen unter:

SPECIAL KERALA HUTS (3): Die achteckigen, kleinen Bungalows sind die preisgiinstigste Kate- !
gorie. Sie haben keine Klimaanlage, sondern sind durch die traditionelle Bauweise natiirlich
durchliiftet. Die Bader haben ein teils offenes Dach mit Palme.

SEAVIEW-ZIMMER (mit/ohne Klimaanlage): Die gerdumigen, luftigen Zimmer verteilen sich auf
zwei terrassenformig angelegte Gebaude, die durch lhre Hanglage einen wundervollen Meer-
blick ermoglichen; bzw. in 4 Reihen-Bungalows (Old Sea View).

Sie kdnnen dabei wahlen unter klimatisierten und nicht klimatisierten Zimmern.

KERALA COTTAGES (7) (mit/ohne Klimaanlage): Die runden Hiuschen) mit eigenem kleinen
Gartenbereich liegen auf einer Anhéhe mit schonem Meerblick. Sie sind traditionell gestaltet,
mit Wohn-/Schlafbereich und landestypischem Open-Air-Bad.

KERALA HOUSE (5) (klimatisiert): GenieRRen Sie Sonnenauf- und -untergdnge auf der groRen,
saulengestiitzten Veranda. Die Doppel-Hauser haben teilweise Open-Air-Bader und etwas gro-
Rere Rdume, als die Cottages.

WOODEN HOUSE (2 x 2) (klimatisiert): Die traditionellen Kerala-Hauser sind mit aufwendig ge-
schnitzten Holzverkleidungen ausgestattet. Hier haben Sie nicht nur von der Terrasse, sondern
sogar vom Innenbereich aus einen tollen Ausblick.

KOTTARM HOUSE (4) (klimatisiert): Das 8-eckige Gebadude hat ein integriertes, naturliches Liif-
tungssystem im Dach. Es verfligt (iber einen groRen Schlaf-/Wohnbereich mit kleinem Neben-
zimmer und Badezimmer mit Wanne. Von der rundum fiihrenden Veranda und aufgrund der
exponierten Lage genielRen Sie einen wunderbaren Rundblick.

THERAPIEZENTRUM / AYURVEDA-BEHANDLUNGEN:

Das Ayurveda-Center wird von zwei ménnlichen Arzten und einer weiblichen Kollegin gefiihrt. Zusammen mit dem gut ausge-
bildeten Therapeutenteam stellen sie viele der hochqualitativen ayurvedischen Ole und Tinkturen fiir die Gaste des Bethsaida
selbst her. Angeboten werden authentische Reinigungs-, Regenerations-, Schonheitspflege- und Gewichtsreduktionskuren.
Von der Eingangsdiagnose, bis hin zur Abschlussuntersuchung wird die Kur sorgfaltig und gewissenhaft durchgefiihrt. Die Be-
handlungsablaufe und der Speiseplan werden individuell auf Sie abgestimmt, nach Bestimmung lhres Konstitutions-Typs. Die
rund 26 Behandlungsraume sind hell und luftig mit Blick in den Gppigen Garten.

Fiir die Arztkonsultationen kdnnen Sie vor Ort gegen 40 € Gebiihr einen deutschsprachigen Ubersetzer dazu buchen.

YOGA & MEDITATION: Der tigliche Unterricht in der Gruppe ist im Kurpreis enthalten (morgens 06:45-07:45, abends 17-
18:30 Uhr; extra Anfangerkurs 10.00-11.00 Uhr. Einzelstunden kénnen Sie gegen 7€ Gebiihr vor Ort dazu buchen.
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BETHSAIDA HERMITAGE €-Kurpreise pro Pers.:

alle Kuren haben den gleichen Preis!

2024 - 2025
Alle Kurpakete beinhalten

VERJUNGUNGS-KUR / BODY DETOX PROGRAMM / LEBE LANG - LEBE JUNG /

GEWICHTSREDUKTION / WIRBELSAULEN-PROGRAMM / ANTI-STRESS /
MEN'S HEALTH PROGRAMM / KORPERPFLEGE-PROGRAMM

rransfers, Vollpension Yoo | 7 Nichte Kur 14 Nichte Kur 21 Nichte Kur 28 Nichte Kur
01.Apr. —31.0kt. 2024 | Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung
NONA/CSPECIALKERALAHUTS | 672€ | 798€ | 1.330€ | 1.568€ | 1.988€ | 2.338€ | 2.646€ | 3.108€
NON A/C SEA VIEW ROOM
NON A7C MODERN KERALA COTTAGE ‘ 732€ | 903¢€ ‘ 1.449€ | 1.778¢€ ‘ 2.167€ | 2.653€ ‘ 2.884€ | 3.528¢€
A/C SEA VIEW ROOM
A/C MOD.KERALA COTTAGE / HOUSE 847 € 1.113 € 1.680 € 2.198 € 2513 € 3.283 € 3.346 € 4368 €
A/C WOODEN KER. HOUSE /KOTTARAM

01.Nowv. - 19.Dez. 2024

NON A/C SPECIAL KERALA HUTS ‘ 854 €
NON A/C SEA VIEW ROOM 947 €
NON A/C MODERN KERALA COTTAGE

A/C SEA VIEW ROOM

A/C MOD.KERALA COTTAGE / HOUSE 1.029 €
A/C WOODEN KER. HOUSE /KOTTARAM

20.Dez.24 - 28.Feb. 2025

NON A/C SPECIAL KERALA HUTS ‘ 970 €
NON A/C SEA VIEW ROOM 1.057 €
NON A/C MODERN KERALA COTTAGE 05
A/C SEA VIEW ROOM

A/C MOD.KERALA COTTAGE / HOUSE 1.127 €
A/C WOODEN KER. HOUSE /KOTTARAM

01. - 31. Mérz 2025

NON A/C SPECIAL KERALA HUTS ‘ 854 €
NON A/C SEA VIEW ROOM

NON A/C MODERN KERALA COTTAGE 942¢€
A/C SEA VIEW ROOM

A/C MOD.KERALA COTTAGE / HOUSE 1.029 €
A/C WOODEN KER. HOUSE /KOTTARAM

Die Preise beinhalten
¢ Transfer von/zum Flughafen TRIVANDRUM
< Ubernachtungen & Ayurvedische Vollpension
% Tagliche Ayurveda-Anwendungen
s Arztkonsultationen; ayurvedische Medikamente
% Taglich Yoga / Meditation; Mineralwasser; Wi-Fi
+ Insolvenzversicherung des Veranstalters

Doppelbelegung | Einzelbelegung

Doppelbelegung | Einzelbelegung

Doppelbelegung | Einzelbelegung

Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung

1.043€ | 1.694€ | 2.058€ | 2534€ | 3.073€ | 3.374€ | 4.088¢
1218€ | 1.869€ | 2408€ | 2797€ | 3598€ | 3724€ | 4788¢€
1358 € ‘ 2.044€ | 2.688€ ‘ 3.059€ | 4.018¢€ ’ 4.074€ | 5.348€

Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung

1.183€ | 1.925€ | 2338€ | 2.881€ | 3.493€ | 3.836€ | 4.648¢€
1349€ | 2009€ | 2674€ | 3143€ | 3997€ | 4186€ | 5320€
1.463 € ‘ 2.240€ | 2.898€ ‘ 3.353€ | 4333¢€ ‘ 4.466€ | 5.768€

Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung |Doppelbelegung | Einzelbelegung

1.043€ | 1694€ | 2058€ | 2.534€ | 3.073€ | 3374€ | 4.088¢
1218€ | 1869€ | 2408€ | 2797€ | 3598€ | 3724€ | 4788€
1.358€ ‘ 2.044€ | 2.688¢€ ‘ 3.059€ | 4.018€ ’ 4.074€ | 5.348¢€

Die Preise beinhalten NICHT:

Ihre Flige nach / von Indien; Flughafensteuern(Preise auf Anfrage)
Ayurvedische Einzelbehandlungen, die Sie zusatzlich nehmen

Ausfliige, die Sie selbst vor Ort machen; Personliche Ausgaben

Deutschspr. Ubersetzer 40 € fiir Eingangs- und Abschluss-Arztkonsultationen
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* Preise fiir Begleitpersonen ohne Kur auf Anfrage

Die Hdufigkeit & Auswahl der Behandlungen obliegen der Empfehlung des Arztes, je nach Eingangsdiagnose.

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Ausstattung: Rezeption mit Organisation von Ausflligen, Geldwechsel; Internetcafé, Bibliothek;
Souvenir- und Ayurveda-Shop, Wasche-Service, Yoga & Meditation, Ayurvedazentrum, 2 Swim-
mingpools mit Sonnenliegen und Hangematten im Garten.

RESTAURANT: Das Open Air Restaurant mit Panoramablick bietet exzellente keralische Spezia-
litaten und variationsreiche ayurvedische Gerichte. Vornehmlich werden Obst- und Gem{isesor-
ten aus dem eigenen Garten verwendet, aber auch fangfrischer Fisch und Meerestiere werden
serviert. Bei regelmaRigen Kochvorfiihrungen kdnnen Sie die lokalen Spezialitdten Keralas ken-

nen lernen.

FREIZEIT/SPORT: In Bethsaida werden diverse Sport- und Freizeitaktivititen angeboten: Bad-
minton, Volleyball, Wasserpolo, Tischtennis, Brettspiele, Topferkurse, Kochunterricht. Individu-

elle Yoga- und Meditationskurse (gegen Gebdihr). i) i
UNTERHALTUNG/AUSFLUGE: In der Hochsaison werden abends diverse Kulturprogramme geboten, mit farbenfrohem indi-

schem Musik-Tanz-Theater. Ausfliige konnen an der Rezeption gebucht werden: Shopping- und Sightseeing-Tour in Trivandrum;
Fahrten zum beliebten Touristenort Kovalam (10 Min. mit dem Tuk-Tuk); Ausflug zum indischen Siidkap oder in den Wasser-

Vergnligungspark Happy Land (1 Std. Fahrt); sowie Boots-Touren durch die Lagunen der Backwaters.

LAGE: BETHSAIDA liegt am Strand von Mulloor, zwischen Kovalam und Poovar, im stidindischen Kerala. Die Fahrzeit vom Flugha-
fen Trivandrum betragt nur ca.30 Minuten. Das Resort liegt versteckt am Hang einer schonen Bucht, mit direktem Strandzugang.

FAZIT:

,It feels like coming home“— Willkommen zu Hause! Unter diesem Motto wurde im Bethsaida Hermitage eine perfekte
Kombination aus gesunder Erndhrung, angenehmen Unterkinften, freundlicher Atmosphdre und natirlicher Umgebung
erschaffen. Somit kénnen Sie optimal entspannen und die Ayurvedakur auskosten, kombiniert mit einem Urlaub im exotischen

Siiden Indiens.

Das BETHSAIDA HERMITAGE wird sehr umweltbewusst gefiihrt und unterstitzt mit dem Erlds des Resorts mehrere einheimische

soziale Projekte, wie u.a. ein Waisenhaus, ein Internat, ein Hospital und ein Altenheim— eine schone Sache!
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