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Das Resort liegt ca. 20km siidlich von Trivandrum im slidindischen Bundesstaat Kerala, dem Inbegriff fiir klassische Ayurveda.
Die Anlage ist terrassenformig angelegt, auf einem zum Meer hin abfallenden Hiigel. Die Bungalows liegen groRziigig verteilt
in der exotischen Gartenanlage mit herrlichen Orchideen und Kokospalmen und bieten ausreichend Privatsphare. Den Géasten
wird allseits ein wunderbarer Blick auf die schone Malabarkiste gewahrt. Durch das freundliche Personal, die familidgre Atmo-
sphare, die hervorragende Kiiche und den goldenen Sandstrand sind Erholung und Entspannung garantiert.

UNTERKUNFT
In Nikkis Nest kdnnen Sie unter folgenden Kategorien wahlen:
REIHEN-ZIMMER: Die Standardzimmer Nr.205 - 207 liegen unterhalb des Restaurants, Nr.

401 - 405 liegen im neuen Teil nahe dem Ayurvedazentrum e Ausstattung wie in Cottages
Gemeinsame Terrasse ¢ Teilweise mit Klimaanlage buchbar

COTTAGES: Runde Doppel-Hauschen e Aussicht aufs Meer ist dem Meer ¢ Telefon ¢ Du-
sche/WC e sowie eine Terrasse mit Liegen und Hingematte im Garten e Teilweise mit Klima-
anlage buchbar

BEACH CHALETS: Zugang zu einer kleinen Bucht mit Sandstrand e Einzel- und Doppelbele-
gung ¢ In der Gartenanlage, nahe dem Ayurveda-Zentrum e Ausstattung wie in Cottages e
Teilweise mit Klimaanlage buchbar

KERALA-HOLZHAUS: In Strandndhe e 2 getrennte Doppelzimmer-Wohneinheiten mit sepa-
raten Eingangen. Die Ausstattung ist dhnlich wie bei den Bungalows, zusatzlich mit einem
Kihlschrank e Die traditionelle Bauweise und Ventilatoren sorgen fir ein angenehmes
Raumklima e Teilweise mit Klimaanlage buchbar

VILLA - THE NEST (nicht klimatisiert): Ein wenig abseits von den anderen Bungalows liegt
das traditionelle Kerala-Holzhaus auf dem hochsten Punkt der Anlage, mit eindrucksvollem
Ausblick. Es verfligt Gber Wohnzimmer, Schlafzimmer, Badezimmer, kleine Kiiche, Kiihl-
schrank, Telefon und Terrasse.

THERAPIE-ZENTRUM:

Die Leitung des hauseigenen Ayurveda-Zentrums obliegt Dr. Sasidharan, sehr erfahrenen
Ayurveda-Arzt mit langer Berufspraxis. lhm zur Seite stehen Dr. Praveen, der durch das Prak-
tizieren in der Schweiz lber ein wenig deutsche Sprachkenntnisse verfiigt, eine weibliche
Ayurveda-Arztin, sowie ein freundliches, kompetentes Team von 25 méannlichen und weib-
lichen Therapeuten. Die Arztkonsultationen finden in englischer Sprache statt. Auf Wunsch
kann ein deutschsprachiger Ubersetzer angefordert werden - bitte vorab bei Buchung an-
melden.

"Green Leaf Award" verliehen, die hochste Auszeichnung flir authentisch angewandte
Ayurveda ¢ ,NABH Ayurveda Hospital“ fir ausgezeichnetes Engagement fiir die Gesund-
heit der Gaste, Sicherheit und kontinuierliche Verbesserung.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN

Ayurveda-Grundprogramm: REVITALISIERUNGS-KUR oder klassische KORPERREINIGUNGS-KUR (Panchakarma) ¢ Umfassen-
den Eingangs-Untersuchung e Individueller Behandlungs- und Speiseplan ¢ Die Kuren kdnnen in beliebiger Lange gebucht wer-
den. Tagliche Behandlungsdauer von 2-3 Stunden.

YOGA & MEDITATION: Yoga und Meditation werden téglich angeboten und sind freiwilliger Bestandteil jeder Kur.
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NIKKI’S NEST €-KUR-PREISE pro Person: Sommerspecial 14=13 /21=20/28=27 und 5% Langzeitrabatt ab 28 Tage Kur wurden bereits eingerechnet

REVITALISIERUNGS- 7 Nachte Kurpaket 14 Nachte Kurpaket 21 Nachte Kurpaket 28 Nachte Kurpaket
& REINIGUNGS-KUR inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda
Mai /Aug. / Sep. 24 Doppelbelegung  Einzelbelegung  Doppelbelegung  Einzelbelegung | Doppelbelegung  Einzelbelegung  Doppelbelegung  Einzelbelegung
Einzelzimmer klimatisiert 679 € 1.261 € 1.940 € 2.488 €
Reihenzimmer nicht klimatisiert 483 € 728 € 897 € 1.352 € 1.380 € 2.080 € 1.770 € 2.668 €
Reihenzimmer klimatisiert 578 € 819 € 1.073 € 1.521 € 1.650 € 2.340 € 2.116 € 3.001 €
Cottage/Chalet nicht kiimatisiert 578 € 819 € 1.073 € 1.521€ 1.650 € 2.340 € 2116 € 3.001 €
Cottage / Chalet klimatisiert 651 € 917 € 1.209 € 1.703 € 1.860 € 2.620 € 2.385 € 3.360 €
Kerala House klimatisiert 683 € 966 € 1.268 € 1.794 € 1.950 € 2.760 € 2.501 € 3.540 €
Villa-The Nest nicht klimatisiert 795 € 1.204 € 1.476 € 2.236 € 2.270 € 3.440 € 2911 € 4412 €
| 01.11.24 - 31.03.25 | Doppelbelegung|  Einzelbelegung | Doppelbelegung |  Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung |
Einzelzimmer klimatisiert 959 € 1.918 € 2.877 € 3.836 €
Reihenzimmer nicht klimatisiert 749 € 1.008 € 1.498 € 2.016 € 2.247 € 3.024 € 2.996 € 4.032 €
Reihenzimmer klimatisiert 816 € 1.113 € 1.631€ 2.226 € 2.447 € 3.339 € 3.262 € 4452 €

Cottage/Chalet nicht kiimatisierr 816 € 1.113 € 1.631 € 2.226 € 2.447 € 3.339 € 3.262 € 4452 €
Cottage / Chalet klimatisiert 914 € 1.204 € 1.827 € 2.408 € 2.741 € 3.612 € 3.654 € 4.816 €

Kerala House klimatisiert 959 € 1.267 € 1.918 € 2.534 € 2.877 € 3.801 € 3.836 € 5.068 €
Villa-The Nest nicht klimatisiert 1.022 € 1.589 € 2.044 € 3.178 € 3.066 € 4767 € 4.088 € 6.356 €
Die Preise beinhalten Die Preise beinhalten NICHT:
% Transfer von/zum Flughafen TRVANDRUM “* Fliige nach/ab Trivandrum (abh. Vom Tagespreis)
% Ubernachtungen in der gebuchten Kategorie % Ayurvedische Anwendungen, die Sie zusatzlich in Anspruch nehmen
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' Meeresfriichte- u. Fischgerichte; Erfrischungsgetranke

2

% Personliche Ausgaben fiir Ausflige, Telefon, Taxis, Drinks .....

«  Ayurvedische Vollpension inkl. Tees

< Eingangsdiagnose und individueller Behandlungsplan
< Arztkonsultationen, ayurv. Medikamente

«  Tagliche Ayurveda-Anwendungen

*,

*,

Wiederholungsgdste erhalten Mai-Sep. Backwaters-Bootsfahrt od. Stadtbesichtigung Trivandrum

% Yoga- und Meditationsstunden (Mo.-Sa.) Die vollsténdige Preisliste kénnen Sie im Internet einsehen unter: https://www.gecco-tours.de/nikkis-nest,
% Internetzugang in den &ffentlichen Bereichen

% Insolvenzversicherung des Veranstalters

Die Hdufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegen der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose. |

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN:

Kostenfreier W-LAN und Internetzugang ¢ Rezeption mit Safe ¢ Geldwechsel ¢ Aus-
flugsorganisation e Zimmer- u. Wascheservice e 2 Restaurants (ayurvedisch und mul-
ticuisine) mit Meerblick ® Swimming-Pool ¢ Shop ¢ Kosmetikstudio e Friseur e Priva-
ter Strandzugang mit Liegen ¢ Sonnenschirmen und Handtuchservice * Yoga-Halle.

RESTAURANTS: Ayurveda-Gaste erhalten auf den Konstitutionstyp abgestimmte
schmackhafte ayurvedische Vollpension im Restaurant HIBISKUS. Im kleinen Restau-
rant ORCHID werden von der vorziiglichen Kiiche stidindische Kdstlichkeiten und in-
ternationale Spezialitdten a la carte serviert. Ein Genuss fiir Gaumen und Augen! Die
hiibsch moblierten Sitzbereiche verteilen sich auf groRen, iberdachten Terrassen
und bieten einen phantastischen Blick Gber den langen Strand der Malabarkdste.

UNTERHALTUNG: Wahrend der Hochsaison bietet das Resort auch hauseigene Kul-
turveranstaltungen mit klassischer indischer Musik und Tanzen.

AUSFLUGE (gegen Gebiihr): Shopping- und Sightseeing-Tour in Keralas Hauptstadt
Trivandrum oder dem Touristenort Kovalam e Boots-Tour durch die Lagunen der
Backwaters e Halbtagesausflige zu Teeplantagen ¢ Naturorientierte Ausfliige in Na-
tionalparks.

LAGE: Siid-West-Indien, im Bundesstaat Kerala, nur ca.20km sidlich von Trivandrum, direkt am Indischen Ozean. Flughafent-
ransfer nur ca.30-40min. Das Resort erstreckt sich vom kleinen Privatstrand bis hinauf zu einer von exotischen Pflanzen und
Palmen bewachsenen Felsklippe. Die Anlage liegt nahe beim Badeort Kovalam in Chowara.

FAZIT: g . I

Nikkis Nest ist ein idyllisches Strand-Re-
sort, mit personlichem Service und fa-
milidrer, lassiger Atmosphare.
Im Einklang mit der Natur wird hier
kompetente, authentische Ayurveda zu
einem sehr guten Preis-Leistungs-Ver-
héltnis angeboten. Die vielen zufriede-
nen, wiederkehrenden Géaste sprechen
fir die Qualitat des Resorts.
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