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Das SIDDHALEPA AYURVEDA HEALTH RESORT erstreckt sich tber sieben Hektar Land, direkt am Stran von Wadduwa, rund
65 km stdlich des Flughafens Colombo. Inmitten eines tropischen Gartens mit Gewiirzbdumen, Heilpflanzen und exotischer
Blumenpracht empfiangt Sie das renommierte Ayurveda-Zentrum mit einer unvergleichlichen Kombination aus Urlaubsflair
und geballtem ayurvedischen Wissen. International bekannt wurde Siddhalepa durch die Herstellung von Heil- und Pflege-
produkten. Uber 400 medizinische Ole, Elixiere, Kosmetika, Tees und Arzneimittel aus eigener, zertifizierter Herstellung,
werden inzwischen weltweit vertrieben.

UNTERKUNFT

Im Garten verteilt und rund um den Pool finden sich mehrere Gebdude mit insgesamt 50
Zimmern unterschiedlichen Kategorien. Alle Unterkiinfte verfligen tber eine komfortable
Ausstattung wie Ventilator, Klimaanlage, Mini-Kiihlschrank, Tee-/Kaffee-Zubereiter, Safe,
Telefon, Sat-TV (DVD-Player auf Anfrage) und sind mit Doppelbett oder zwei Einzelbetten
buchbar. Die Bader verfiigen tiber Fohn, Regendusche, Badewannen und Pflegeprodukte.

SUPERIOR ZIMMER MIT TERRASSE (ca. 42 m?): Erdgeschoss mit Terrasse o Blick auf den
Pool und den Garte ® Zimmereinrichtung im landestypischen singhalesischen Stil, ohne auf
Komfort zu verzichten ¢ Klimatisiert « Badezimmer mit Wanne und Pflegeprodukten.

SUPERIOR ZIMMER MIT BALKON (ca. 42 m?): Obergeschoss mit Balkon, mit Blick auf den
tropischen Garten und den Indischen Ozean e Einrichtung im landestypischen Stil, ohne auf
Komfort zu verzichten e Schlaf- und Wohnbereich ¢ Bad mit Pflegeprodukten.

DELUXE BUNGALOWS (ca. 49 m?): Gerdumiger Wohnbereich ¢ Badezimmer mit Regen-
dusche e Private Terrasse, mit Zugang zum Garten- und Strandbereich haben e Klimati-
siert ¢ Mit Doppelbett oder zwei Einzelbetten buchbar.

DELUXE SUITEN (ca. 65 m?): Kingsize-Himmelbett « Wohnbereich mit Surround-Sound-Sys-
tem e privater Ess- und Behandlungsbereich e groRe Terrasse bzw. Balkon mit Sitzgelegen-
heiten ¢ ,,Open-to-sky“-Bad mit Badewanne und exklusiven Ayurveda-Pflegeartikeln.

THERAPIEZENTRUM

Das Resort verfigt Gber rund 22 Behandlungsraume, Sauna, Dampfbad, Jacuzzi (auch mit
Salzwasser) und bietet auch Beauty-Behandlungen. Alle verwendeten Medikamente werden :
in den eigenen Fabriken nach ISO-Standards hergestellt und sind auf pflanzlicher Basis, frei von Chemikalien. Mit funf Ayur-
veda-Arzten, rund 20 Therapeuten und externen Fachberatern auf Wunsch, werden hier die besten Behandlungen ange-
boten. Ein deutschsprachiger Ubersetzer steht lhnen wihrend des Aufenthaltes zur Verfiigung.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN

Die Ayurveda-Kuren werden nach eingehender Beratung individuell auf Sie zugeschnitten. Der Kurverlauf wird taglich von
den Arzten iberwacht und ggf. angepasst. Von Panchakarma-Heiltherapien, Stressabbau, Anti-Aging-Behandlungen {iber
Gewichtsregulierung bis hin zur Blutreinigung werden die Kuren sorgfaltig geplant, wobei Ihre persénlichen Interessen be-
ricksichtigt werden. Sie bekommen taglich ca. 2,5 Std. Behandlungszeit zugewiesen, mit Therapien unterschiedlichster Art.

YOGA UND MEDITATION werden begleitend zur Ayurveda-Kur angeboten und die Teilnahme ist sehr zu empfehlen. Im
Siddhalepa Ayurveda Health Resort Wadduwa, das u.a. auch zu den besten Yoga-Retreats auf Sri Lanka gehort, wird eine
Reihe verschiedener Yoga-Disziplinen angeboten, welche die Kérperhaltung, die Regulierung des Atems und die Konzent-
ration verbessern, was u.a. auch zur Beseitigung einer Reihe von Krankheiten und Stérungen beitragt.

GECCO-TOURS Reiseinformation: Siddhalepa Ayurveda Health Resort SRI LANKA 1



SIDDHALEPA AYURVEDA HEALTH RESORT €-Kurpreise pro Pers.: SENIORENRABATT: 2,5% ab 55 Jahren / FRUHBUCHER: 10% > 21 Tage

AYURVEDA 7 Nachte Kur 14 Nachte Kur 21 Nachte Kur 28 Nachte Kur

KURPAKET inkl. Vollpension & Transfers | inkl. Vollpension & Transfers | inkl. Vollpension & Transfers  inkl. Vollpension & Transfers
01.11.-22.12.2024 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Superior Terrasse 1347 € 1.790 € 2.515€ 3.306 € 3.643 € 4.769 € 4.838 € 6.319€
Superior Balkon 1.388 € 1.847 € 2.593 € 3.414 € 3.757 € 4928 € 4.989 € 6.531 €
Deluxe Bungalow 1478 € 1.961 € 2.764 € 3.632 € 4.006 € 5.246 € 5322 € 6.954 €
Deluxe Suite 1.576 € 2.092 € 2.950 € 3.881 € 4278 € 5.609 € 5.685 € 7.438 €
23.12.24 - 05.01.2025 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Superior Terrasse 1.648 € 2.186 € 3.235€ 4253 € 4.823 € 6.319 € 6.410 € 8.386 €
Superior Balkon 1.723 € 2.279 € 3.386 € 4438 € 5.050 € 6.596 € 6.713 € 8.755 €
Deluxe Bungalow 1.866 € 2472 € 3.672€ 4.824 € 5.478 € 7.176 € 7.284 € 9.528 €
Deluxe Suite 2.009 € 2.648 € 3.958 € 5.177 € 5.906 € 7.705 € 7.855 € 10.234 €
06.01. - 31.03.2025 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Superior Terrasse 1.486 € 1.978 € 2.780 € 3.663 € 4.029 € 5.291 € 5.352 € 7.015€
Superior Balkon 1.543 € 2.043 € 2.888 € 3.787 € 4.188 € 5472 € 5.564 € 7.257 €
Deluxe Bungalow 1.673 € 2.214 € 3.137 € 4114 € 4551€ 5.949 € 6.048 € 7.892 €
Deluxe Suite 1.804 € 2.393 € 3.386 € 4.456 € 4914 € 6.448 € 6.531 € 8.557 €
01.04. - 30.04.2025 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Superior Terrasse 1.347 € 1.790 € 2.515€ 3.306 € 3.643 € 4769 € 4.838 € 6.319€
Superior Balkon 1.388 € 1.847 € 2.593 € 3.414 € 3.757 € 4928 € 4.989 € 6.531 €
Deluxe Bungalow 1478 € 1.961 € 2.764 € 3.632 € 4.006 € 5.246 € 5322 € 6.954 €
Deluxe Suite 1.576 € 2.092 € 2.950 € 3.881 € 4278 € 5.609 € 5.685 € 7.438 €

Die Preise beinhalten: Die Preise beinhalten NICHT:
< '[ransfers von/zum Flughafen COLOMBO « lhre Fltige nach / von Sri Lanka; Flughafensteuern
< Ubernachtungen & Ayurvedische Vollpension ¢ Visumgebuhren Sri Lanka (52€)
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% Bei Ankunft Obstkorb auf dem Zimmer
% Tagl. Kur-Anwendungen ca. 2,5 Std

RS

' Tagl. Arztkonsultationen; Erndhrungsberatung

K3

% Ayurvedische, kurbegleitende Medikamente

RS

% Tagl. 2 x Yoga in der Gruppe (je 1 Std.; 6x pro Wo.)

:’ Wachentl. Meditation in der Gruppe; Aktivitaten Von oben genannten Listenpreisen werden u.U. noch der

:’ Geschenkpaket mit ayurvedischen Produkten 2,5% Senioren-Rabatt und der 10% Friihbucher-Rabatt abgezogen.
Lassen Sie sich am besten ein Angebot erstellen!

Kurverldangernde Medikamente flr zuhause

Getranke auRerhalb des Kurangebots

Ausflige, die Sie selbst vor Ort machen

Personliche Ausgaben fir Trinkgelder, Telefon, Taxi, usw.
Zuschldge: Weihnachten: 40 € p.P. / Silvester: 50 € p.P.
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' Insolvenzversicherung des Veranstalters

| Die Hdufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegt der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose. |

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Offene Lobby mit Rezeption und Sitzgelegenheiten ¢ Ausflugsorganisation ¢ W-LAN kostenlos verfiigbar (Lobby-Bereich)
¢ Shop mit Ayurveda-Produkten (Tees, Korperpflege, Elixiere etc.)  Pool mit Sonnenterrasse, Liegebereich im Garten mit
Strandblick ¢ Kleiner Fitnessraum mit Trainingsgeraten

RESTAURANT: Die Gerichte kombinieren neuartige Kreationen zusammen mit altbewahrten Traditionen. Als einziges
Ayurveda-Hotel in Sri Lanka hat das Siddhalepa Restaurant eine kulinarische Auszeichnung fiir seine besondere Ayurveda-
Kiche erhalten. Zur Anwendung kommen bei der Zubereitung hauptsachlich Bio-Gemiise und Krauter aus dem eigenen
Garten, manchmal auch mit Fisch und weiRem Fleisch ergénzt. Die Ayurveda-Arzte stehen zur Verfiigung, um Sie bei der
Auswabhl der richtigen Ernahrung entsprechend Ihrer Kur zu unterstiitzen. Bei passendem Wetter ist auch das Strandres-
taurant gedffnet und bietet traumhafte Aussichten auf das Meer.

UNTERHALTUNG / AUSFLUGE: Ayurveda-Kochkurs, Krauterpflanzen-Tour,, Exkursion durch eine der pharmazeuti-
schen Ayurveda-Fabriken ¢ Ayurveda Vortrage ¢ Ayur-Tee-Verkostung, Elixier Verkostung ¢ sportliche Aktivitaten wie
Tischtennis oder Beachvolleyball ¢ Brettspiele im Innenbereich e Strandspaziergdange unternehmen, zu FuR den kleinen
Ort erkunden (ca. 2km) und in lokalen Geschéaften Kleinigkeiten einkaufen. Das Resort bietet (gegen GebUhr) verschiedene
Ausfliige an, im Privatwagen mit Fahrer, wie z.B. Kalutara Bodiya (7 km), Dehiwala Zoo (29km); Colombo Stadtrundfahrt
(37 km); Galle City (83 km); Sinharaja Regenwald (88 km).

LAGE: Das Siddhalepa Ayurveda Health Resort Wadduwa ist ein abgelegenes Refugium an der Siid-Westkiste Sri Lankas,
in der Nahe der Stadt Kalutara (6km). Das Resort hat einen direkten Strandzugang und liegt etwa 65 km vom internatio-
nalen Flughafen Bandaranaike entfernt. Einkaufsmoglichkeiten und eine Apotheke liegen etwa 2km entfernt.

FAZIT:
Die Siddhalepa Group verkérpert ihre Grundwerte, nur das Beste zu bieten! Sei es in Bezug auf einen revitalisierenden
Ayurveda-Rickzugsort auf Sri Lanka, oder die selbst hergestellten Naturprodukte. Diese Einstellung und auch das uner-
schitterliche Engagement der Siddhalepa-Firmengruppe fiir eine griine Umwelt und Schutz der Ressourcen hat ihnen
viele nationale und internationale Auszeichnungen und Anerkennungen eingebracht. Im SIDDHALEPA AYURVEDA HEALTH
RESORT erfahren Sie ein ganzheitliches Kurerlebnis unter fachkundiger Betreuung von hervorragenden Arzten, Beratern
und im Hospital ausgebildeten Therapeuten.
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