KUREN VOM SPEZIALISTEN

GECCO-TOURS ™ o

SOMA MANALTHEERAM

Ayurveda Beach Village

Fernab vom Massentourismus entstand in Sudin-
dien im Bundesstaat Kerala ein wahres Ur-
laubsparadies: fast menschenleerer, feinsandiger
Strand vor endlos wirkenden Palmenreihen. So
zeigt sich seit ewigen Zeiten die Kiiste Malabar,
und so wurde sie hier bis heute belassen.
MANALTHEERAM gehort zusammen mit den
Schwester-Anlagen SOMATHEERAM und der
Luxusanlage AYURSOMA zur renommierten
= ; : WSS SOMATHEERAM AYURVEDA GROUP.
D|e dre| Resorts smd nur wenlge Gehmlnuten vonelnander entfernt D|e Pools, Shops und Restaurants kénnen von den Gas-
ten aller drei Anlagen genutzt werden. MANALTHEERAM liegt nahezu direkt am breiten Sandstrand, aber geschiitzt vor dem
Wasser auf einer kleinen Anhéhe, wahrend die Schwester-Anlage SOMATHEERAM am Hang oberhalb der Kiste liegt.
Ein traumhafter Meerblick und die im Palmenhain verteilten Liegestiihle und Hangematten sorgen fur optimale Erholung.
Das Resort bietet Ayurveda héchster Qualitat und ist dabei aber auch Rickzugsort meditativer Ruhe. Aufgrund der hervor-
ragenden medizinischen Kompetenz ist das SOMA MANALTHEERAM neben unzéhligen weiteren Auszeichnungen auch als
NABH Ayurveda Hospital akkreditiert.

UNTERKUNFT:

Traditionell gestylte Cottages und Kerala-H&user (alle mit regelbarer Klimaanlage) heif3en
Sie willkommen in der entspannten Atmosphare dieser Ayurveda Erholungszentren.
Bei den Unterkiinften gibt es in MANALTHEERAM folgende Kategorien:

STANDARD ZIMMER: preisgunstigste Unterkunft in kleinen Reihenh&uschen.

GARDEN COTTAGE: Einfach ausgestattete Bungalows in Rundbauform mit Gartenblick.
Der Wohn-/Schlafraum ist ausgestattet mit Doppelbett, Moskitonetz, Ventilator, Telefon,
Schreibtisch und Stuhlen; Terrasse; Bad mit Dusche, WC.

SPEZIAL COTTAGE: gleiche Ausstattung wie Garden Cottages, liegen etwas weiter vorne.
DELUXE COTTAGES: liegen in der 1.Reihe und haben den besten Meerblick.
KERALAHAUS DELUXE: GroRere Bungalows mit wesentlich gerdumigerem Wohn-/Schlaf-
raum, Ausstattung mit TV und Klimaanlage und einem grof3flachigen Badezimmer; zum
Cottage gehort auch eine hauseigene, moéblierte Terrasse mit Liegen.

THERAPIE-ZENTRUM

Das Ayuveda-Zentrum steht unter der Leitung einer sehr erfahrenen Chefarztin, die seit
uiber 35 Jahren praktiziert. Ihr zur Seite stehen ca. 13 weitere Arzt*innen mit verschiede-
nen Fachgebieten, sowie 3 niedergelassene Arzte und 3 Diatassistenten. Fiir Notfille ist
immer ein 24-Std. Hausarzt anwesend. Die rund 60 Therapeut*innen sind hervorragend
ausgebildet. Bei einer umfassenden Eingangsuntersuchung werden lhre gesundheitlichen
Probleme und Erwartungen an die Kur anhand eines Fragebogens (deutsch- /englisch) er-
fasst. Danach wird ein individuell auf Sie zugeschnittener Behandlungs- und Speiseplan
zusammengestellt.

Auf Wunsch steht Ihnen beim Arztgespréch ein deutschsprachiger Ubersetzer hilfreich zur Seite. Taglich wird von den Arz-
ten die Effektivitat der Kur beurteilt und die Anwendungen gegebenenfalls variiert.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN
Somatheeram/Manaltheeram sind seit 20 Jahren Pioniere auf dem Gebiet der Ayurveda-Kuraufenthalte. Sie haben bereits
oftmals die begehrte Auszeichnung als Best Ayurvedic Centre Kerala gewonnen und sind mit dem Green Leaf Award zerti-
fiziert. Die Qualitit der Anwendungen ist hier Giberdurchschnittlich gut! Die ayurvedischen Ole und andere Produkte werden
aus Uber 350 Heilpflanzen im eigenen ,,besten ayurvedischen Kréutergarten Indiens* gefertigt, unter grof3ter Sorgfalt und
nach traditionellen Palmblatt-Rezepten.
So umfassend der Ansatz der ayurvedischen Heilmethode ist, so vielfaltig ist hier das Angebot. Mehr als 30 verschiedene
Behandlungen kommen dabei zur Anwendung. Auf der Basis der klassischen Panchakarma werden viele verschiedene Kur-
Pakete angeboten, wie z.B:
VERJUNGUNGSKUR, KORPERREINIGUNG, GEWICHTSREDUZIERUNG, KORPER-IMMUNISATION,
STRESS- MANAGEMENT, SCHONHEITSPFLEGE, SCHUPPENFLECHTEN-BEHANDLUNG, RUCKENKUR.

YOGA / MEDITATION: sind im Kurpreis enthalten und werden von sehr erfahrenen Lehrern geleitet. Es werden unter-
schiedliche Gruppen-Kurse angeboten, eingeteilt in Anfénger, Fortgeschrittene und Kénner. Einzelstunden gegen Gebdihr.
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MANALTHEERAM Ayurveda Beach Village €-Kurpreise pro Person:

2025 - 2026

MANALTHEERAM

01.05. - 31.05.25/ 26
01.08. —30.09.25 / 26
Standard Zimmer A/C
Garden Cottage A/C
Special Cottage A/C
Deluxe Cottage A/C
Kerala House DIx. A/C

01.06. - 31.07.25
Standard Zimmer A/C
Garden Cottage A/C
Special Cottage A/C
Deluxe Cottage A/C
Kerala House DIx. A/C

01.10. - 30.11.25

01.04. - 30.04.26
Standard Zimmer A/C
Garden Cottage A/C
Special Cottage A/C
Deluxe Cottage A/C
Kerala House DIx. A/C

01.12.25 - 31.03.26
Standard Zimmer A/C
Garden Cottage A/C
Special Cottage A/C
Deluxe Cottage A/C
Kerala House DIx. A/C

‘ SOMMER-ANGEBOT: 10% Rabatt Mai/Aug/Sep. / 15% im Juni & Juli

wurde bereits vom Listenpreis abaezoaen

REJUVENATION / BODY PURIFICATION / PANCHAKARMA / IMMUNISIERUNG

07 Nachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Ayurveda

Doppelbelegung Einzelbelegung
851 € 1.008 €
914 € 1.134€

1.040€ 1.323€
1.181€ 1.638 €
1.307 € 1.827 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
803 € 952 €
863 € 1.071€
982 € 1.250 €

1.116 € 1547 €
1.235€ 1726 €

Doppelbelegung Einzelbelegung

1.085€ 1.365€
1.173€ 1.505€
1.243€ 1.645€
1.365€ 1.890 €
1.558 € 2.240€
Doppelbelegung Einzelbelegung
1.155€ 1470€
1.260 € 1.680 €
1.330€ 1.820€
1540 € 2.170€
1.803 € 2.660 €

14 Néchte Kurpaket
inkl. Vollpension & Ayurveda
Doppelbelegung Einzelbelegung

1.701€ 2.016 €

1.827 € 2.268 €

2.079€ 2.646 €

2.363 € 3.276 €

2.615€ 3.654 €
Doppelbelegung Einzelbelegung

1.607 € 1904 €

1.726 € 2142 €

1.964 € 2499 €

2.231€ 3.094 €

2469 € 3.451€
Doppelbelegung Einzelbelegung

2.170€ 2.730€

2.345€ 3.010€
2485€ 3.290€
2.730€ 3.780 €
3.115€ 4480 €
Doppelbelegung Einzelbelegung
2310€ 2.940€
2.520€ 3.360 €

2.660 € 3.640 €

3.080€ 4340€

3.605 € 5.320€

21 Néchte Kurpaket

inkl. Vollpension & Ayurveda

Doppelbelegung Einzelbelegung
2552 € 3.024 €
2.741 € 3.402 €
3.119€ 3.969 €
3.544 € 4914 €
3.922€ 5.481 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
2410€ 2.856 €
2.588 € 3.213€
2.945€ 3.749 €
3.347 € 4.641 €
3.704 € 5.177 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
3.092€ 3.890€
3.342 € 4.289€
3.541€ 4.688 €
3.890€ 5.387€
4.439€ 6.384 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
3.292€ 4190€
3.591€ 4788 €
3.791€ 5.187 €
4.389€ 6.185€
5.137€ 7.581€

28 Néachte Kurpaket

inkl. Vollpension & Ayurveda

Doppelbelegung Einzelbelegung
3.402 € 4.032€
3.654 € 4536 €
4.158 € 5.292 €
4725 € 6.552 €
5.229€ 7.308 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
3.213€ 3.808 €
3451€ 4284 €
3.927 € 4998 €
4463 € 6.188 €
4.939 € 6.902 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
3.906 € 4914 €
4.221€ 5.418 €
4473 € 5.922 €
4914 € 6.804 €
5.607 € 8.064 €

Doppelbelegung Einzelbelegung
4,158 € 5292 €
4.536 € 6.048 €
4,788 € 6.552 €
5.544 € 7.812€
6.489 € 9.576 €

Preise gliltig bis
30.09.2026

Preis pro Kurtag
DZ p.P. EZ
122€ | 144€
131€ | 162€
149€ | 189€
169€ | 234€
187€ | 261€
DZ p.P. EZ
115€ | 136€
123€ | 153€
140€ | 179€
159€ | 221€
176 € | 247€
DZp.P. EZ
155€ | 195€
168€ | 215€
178€ | 235€
195€ | 270€
223€ | 320€
165€ | 210€
180€ | 240€
190€ | 260€
220€ | 310€
258€ | 380€

Spezialkuren:

GEWICHTSREDUKTION / BEAUTY PFLEGE / HAUTPROBLEME

2025 - 2026 RUCKEN-THERAPIE / SCHUPPENFLECHTE S
MANALTHEERAM 07 Nachtc_e Kurpaket ‘ 14 Nachte Kurpaket _ 21 Nachtg Kurpaket _ 28 Nacht(_e Kurpaket 30.09.2026
inkl. Vollpension & Ayurveda | inkl. Vollpension & Ayurveda | inkl. Vollpension & Ayurveda | inkl. Vollpension & Ayurveda Preis pro Kurtag
01.05. -31.05.25/ 26
01.08.-30.09.25/ 26 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung DZp.P. EZ
Standard Zimmer A/C 898 € 1.071€ 1.796 € 2142 € 2.693 € 3.213€ 3.591 € 4.284 € 128€ | 153€
Garden Cottage A/C 977 € 1.197 € 1.953€ 2394 € 2.930€ 3.591€ 3.906 € 4788 € 140€ | 171€
Special Cottage A/C 1.071€ 1.386 € 2142 € 2772 € 3.213€ 4158 € 4.284 € 5.544 € 153€ | 198¢€
Deluxe Cottage A/C 1244 € 1.670€ 2489 € 3.339€ 3.733 € 5.009 € 4.977 € 6.678 € 178€ | 239€
Kerala House DIx. A/C | 1.386 € 1.890€ 2772 € 3.780 € 4158 € 5.670 € 5.544 € 7.560 € 198€ | 270€
01.06. -31.07.25 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Dz p.P. EZ
Standard Zimmer A/C 848 € 1012 € 1.696 € 2.023 € 2544 € 3.035€ 3.392€ 4.046 € 121€ | 145€
Garden Cottage A/C 922 € 1.131€ 1.845€ 2.261 € 2.767 € 3.392€ 3.689 € 4522 € 132€ | 162€
Special Cottage A/C 1012 € 1.309 € 2.023 € 2.618€ 3.035€ 3.927 € 4.046 € 5.236 € 145€ | 187€
Deluxe Cottage A/C 1.175€ 1.577€ 2.350€ 3.154 € 3.525€ 4730 € 4701 € 6.307 € 168€ | 225€
Kerala House DIx. A/C = 1.309 € 1.785€ 2.618€ 3.570€ 3.927 € 5.355 € 5.236 € 7.140€ 187€ | 255€
| Kerala DIx.SUITE A/C 1.428 € 2.023 € 2.856 € 4.046 € 4.284 € 6.069 € 5.712 € 8.092 € 204€ | 289€
01.10.-30.11.25
01.04. - 30.04.26 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung DZp.P. | DZp.P.
Standard Zimmer A/C | 1.155€ 1.435€ 2.310€ 2.870€ 3.292€ 4.090 € 4158 € 5.166 € 165€ | 205€
Garden Cottage A/C 1243 € 1575€ 2485€ 3.150 € 3.541€ 4489 € 4.473€ 5.670€ 178€ | 225€
Special Cottage A/C 1.313€ 1.715€ 2.625€ 3.430€ 3.741€ 4.888 € 4.725€ 6.174 € 188€ | 245¢€
Deluxe Cottage A/C 1435€ 1960 € 2.870€ 3.920€ 4.090 € 5.586 € 5.166 € 7.056 € 205€ | 280€
Kerala House DIx. A/C | 1.628 € 2.310€ 3.255€ 4620 € 4.638 € 6.584 € 5.859 € 8.316 € 233€ | 330€
5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen
01.12.25-31.03.26 Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung = Einzelbelegung | Doppelbelegung ~ Einzelbelegung
Standard Zimmer A/C | 1.225€ 1540 € 2450€ 3.080€ 3.491€ 4.389€ 4.410€ 5.544 € 175€ | 220€
Garden Cottage A/C 1.330€ 1.750 € 2.660 € 3.500 € 3.791€ 4,988 € 4,788 € 6.300 € 190€ | 250€
Special Cottage A/C 1.400€ 1.890€ 2.800€ 3.780 € 3.990€ 5.387 € 5.040€ 6.804 € 200€ | 270€
Deluxe Cottage A/C 1.610€ 2.240€ 3.220€ 4.480€ 4.589 € 6.384 € 5.796 € 8.064 € 230€ | 320€
Kerala House DIx. A/C =~ 1.873€ 2.730€ 3.745€ 5.460 € 5.337€ 7.781€ 6.741€ 9.828 € 268€ | 390€
5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen
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2025 - 2026 Heil- und Intensivkuren: STRESS MANAGEMENT / ANTI AGEING VITALISIERUNG

« . . . Preise gultig bis
MANALTHEERAM 07 Néchte Kurpaket | 14 Nachte Kurpaket | 21 Néchte Kurpaket 28 Nachte Kurpaket 30.09.2026

inkl. Vollpension & Ayurveda | inkl. Vollpension & Ayurveda| inkl. Vollpension & Ayurveda | inkl. Vollpension & Ayurveda Preis pro Kurtag
01.05. —31.05.25 / 26
01.08. -30.09.25/ 26 Doppelbelegung | Einzelbelegung = Doppelbelegung | Einzelbelegung = Doppelbelegung |  Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung DZ p.P. EZ

Standard Zimmer A/C | 1.087 € 1.260 € 2174 € 2.520€ 3.260 € 3.780 € 4.347 € 5.040 € 155¢€ 180 €
Garden Cottage A/C 1181 € 1.386 € 2.363 € 2772 € 3.544 € 4.158 € 4.725€ 5544 € 169€ 198€
Special Cottage A/C 1276 € 1575€ 2.552¢€ 3.150 € 3.827€ 4725 € 5.103 € 6.300 € 182¢€ 225¢€
Deluxe Cottage A/C 1.433€ 1.890€ 2.867 € 3.780 € 4300 € 5.670 € 5.733€ 7.560 € 205€ 270€
Kerala House DIx. A/C = 1.559 € 2111€ 3.119€ 4.221€ 4.678 € 6.332 € 6.237 € 8.442 € 223 € 302¢€

01.06.-31.07.25 Doppelbelegung | Einzelbelegung = Doppelbelegung | Einzelbelegung = Doppelbelegung |  Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung DZ p.P. EZ

Standard Zimmer A/C 1026€ | 1.190€ @ 2.053€ | 2.380€ @ 3.079€ | 3570€ | 4.106€ | 4.760€ 147€ | 170€
Garden Cottage A/C | 1116€ | 1.309€ @ 2.231€ | 2.618€  3.347€ | 3927€ | 4.463€ | 5236¢€ 159€ | 187€
Special Cottage A/C 1.205€ = 1488€ @ 2410€ | 2975€  3.615€  4.463€ | 4.820€ | 5950€ 172€ | 213€
Deluxe Cottage A/C 1.354€  1.785€ @ 2707€ | 3570€ @ 4.061€ | 5355€ & 5415€ | 7.140€ 193€ | 255€

KeralaHouse DIx. A/C | 1473€ | 1.993€ @ 2945€ | 3.987€  4.418€ 5980€  5891€ | 7.973€ 210€ | 285€

01.10. - 30.11.25
01.04. - 30.04.26 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung DZp.P. EZ
Standard Zimmer A/C | 1.295€ 1575€ 2.590€ 3.150 € 3.691€ 4.489 € 4.662 € 5.670€ 185€ 225€

Garden Cottage A/C 1.383€ 1.715€ 2.765€ 3.430€ 3.940€ 4.888 € 4977€ 6.174 € 198 € 245¢€
Special Cottage A/C 1.453 € 1.855€ 2.905€ 3.710€ 4.140€ 5.287€ 5.229€ 6.678 € 208 € 265€

Deluxe Cottage A/C 1.575€ 2.100 € 3.150€ | 4.200€ 4.489€ 5.985€ 5.670€ 7.560 € 225€ 300€
Kerala House DIx. A/C | 1.768 € 2450 € 3.535€ | 4.900€ 5.037€ 6.983 € 6.363 € 8.820€ 253¢€ 350 €

5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen
01.12.25-31.03.26  Doppelelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung  Einzelbelegung | Doppelbelegung  Einzelbelegung | D7 p.P. EZ
Standard Zimmer A/C = 1.365 € 1.680 € 2.730€ | 3.360€ 3.890€ 4.788 € 4914 € 6.048 € 195€ | 240€
Garden Cottage A/C 1470 € 1.890€ 2940€ | 3.780€ 4190 € 5.387 € 5292 € 6.804 € 210€ | 270¢€
Special Cottage A/C 1.540€ 2.030 € 3.080€ | 4.060€ 4.389€ 5.786 € 5544 € 7.308 € 220€ | 290€

Deluxe Cottage A/C 1.750 € 2.380 € 3.500 € 4.760 € 4.988 € 6.783 € 6.300 € 8.568 € 250 € 340€
Kerala House DIx. A/C | 2.013 € 2.870€ 4.025€ 5740€ 5.736 € 8.180 € 7.245€ 10.332 € 288€ 410€

5% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen 10% Langzeit-Rabatt wurde abgezogen

Doppelbel. = bei 2 Personen im Doppelzimmer, Einzelbel. = bei 1 Person im Einzelzimmer (bzw. im DZ zur Einzelbenutzung).
Die Preise fiir Begleitgéste (ohne Kur) und Verldngerungstage vor und nach der Kur teilen wir lhnen auf Anfrage gerne mit.
Um die Ruhe im Kur-Resort zu gewéhrleisten, sind Kinder erst ab 12 Jahren erlaubt (aufer es gibt eine &rztliche Notwendigkeit).

Spezielle Konditionen & Rabatte von Gecco-Tours:

e Alle Kuren sind in beliebiger Ldnge buchbar, Anreise taglich mdoglich. Verlangerungstage werden anteilig gerechnet.

e  10% Sommer-Rabatt vom 1.-31.Mai / 1.Aug. — 30.Sept. (ab 7 Tage Kur); nur kombinierbar mit Friihbucher; andere Rabatte entfallen

e 15% Sommer-Rabatt vom 1. Juni bis 31.Juli (ab 7 Tage Kur); nur kombinierbar mit Friihbucher; andere Rabatte entfallen
Tage auBerhalb des Sommerspecials werden anteilig gerechnet. Sonstige Verglnstigungen sind nicht kombinierbar.
Am besten fragen Sie uns nach einem Angebot zu Ihrem Wunschtermin!

e 05% Frihbucherrabatt: gultig fir Buchungen bis 90 Tage vor Kurbeginn

e  05% Langzeit-Rabatt bei einer Buchung ab einer 21-Tage-Kur

e 10% Langzeit-Rabatt bei einer Buchung ab einer 28-Tage-Kur

o 05% Wiederholer-Rabatt ab einer 7-Tage-Kur bei Wiederbuchung innerhalb von 2 Jahren

e  kostenlose Sonderleistung ab 2 Wochen Kuraufenthalt: % Tag Bootsfahrt durch die Backwaters

e  kostenlose Sonderleistung ab 4 Wochen Kuraufenthalt: Trivandrum Stadtbesichtigung od. Ausflug Cap Comorin

Die Kurpakete beinhalten:

" ; o ; = % Fliige nach/ab Trivandrum (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)
Tagl. Yoga (90 Min.) u. Meditations-Unterricht (30 Min.) in der Gruppe :

‘0

%

P>

b ice fi h. [talienisch sisch isch Ayurvedische Anwendungen, die Sie zusétzlich nehmen
Ubersetzer Service fiir Deutsch, Italienisch, Franzdsisch, Russiscl Personliche Ausgaben fir Trinkgelder, Telefon, Taxis...

Ayurvedischer Tee, frische Kokosmilch nach der Behandlung % Obligatorischer Zuschlag fiir Gala-Dinner Silvester: 60 €

Einweg-Unterwédsche und Slipper flr die Behandlungen s 5% Zuschlag fiir spezielle Zimmervorbestellunge
Taglich frische Baumwoll-Kimonos fur die Behandlungen

o

< Transfers von/zum Flughafen TRIVANDRUM % ab 2 Wochen Kuraufenthalt: % Tag Bootsfahrt durch die Backwaters
< Ubernachtungen & Ayurvedische vegetarische Vollpension, Kurtaxen % ab 4 Wochen Kuraufenthalt: Trivandrum Stadtbesichtigung

< Tagl. ayurv. Anwendungen der gewahlten Therapie (mind. 120 Min.) +“ Insolvenzversicherung des Veranstalters

<+ Eingangs und Abschlussuntersuchung durch den Ayurvedischen Arzt Die Preise beinhalten NICHT:

< Tégl. Arztkonsultationen inkl. kurbegleitende ayurv. Medikamente K

3
*

*

’0

’0

% o%
o o
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¢

Check-In: ab 14 Uhr / Check-Out: bis 10 Uhr
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SOMA MANALTHEERAM AYURVEDA BEACH VILLAGE

RESORT-EINRICHTUNGEN:

Rezeption, Geldwechsel, Akzeptanz von Kreditkarten, Taxi-Service, Ayurveda-Shop, Souvenir-
Shop, Beauty-Salon, Schneiderei, Wasche-Service, Zimmerservice, Internet-Cafe, Yogahalle,
Ausflugsservice mit Angeboten von Transfers in die Stadt, zum Strand von Kovalam (9 km) oder
Hausboot-Touren.

RESTAURANT: Das Restaurant mit Meerblick serviert speziell auf den Konstitutionstyp zugeschnit-
tene vegetarische Ayurveda-Kost als reichhaltiges Buffet, unterteilt in Konstitutionstypen.
Begleitpersonen kénnen gute indische-, européische- und chinesische Kiiche a la carte essen.

UNTERHALTUNG / Freizeit: Spaziergange und Badevergniigen am breiten Sandstrand; Pool (nur
in Manaltheeram), Liegen, Sonnenschirme, Hangematten und Liegestiihle stehen in der Anlage
und an den Cottages bereit.

Zur Monsunzeit ist durch die manchmal hohen Brandungswellen das Schwimmen nicht immer
oder nur fir gelibte Schwimmer mdglich und man sollte besser den Swimming-Pool beniitzen -
falls man auf Anraten der Arzte nicht generell darauf verzichtet.

Tanz- und Musikveranstaltungen vermitteln einen Eindruck von Kultur Keralas. RegelméRig Vor-
trége und Kochdemonstrationen zu Ayurveda und gesunder Lebensfiihrung.

LAGE: Sud-Indien, im Bundesstaat Kerala, am Arabischen Meer. Die 15 km Fahrt vom Flughafen
Trivandrum dauert nur ca. 30-40 Minuten. Der beliebte Badeort Kovalam liegt ca. 9 km stdlich.

FAZIT:

Entsprechend den hohen Auszeichnungen, gehéren Manaltheeram, Somatheeram und Ayursoma
weltweit zu den besten Ayurveda-Resorts. Sie bestechen mit Gberdurchschnittlich guter Ayurveda!
Absolut empfehlenswert fiir Kurgaste, die sich nicht nur erholen méchten, sondern Heilung bzw.
Linderung von chronischen Erkrankungen suchen. Hier haben Sie die Gelegenheit zu einem guten
Preis-Leistungs-Verhéltnis in einfacher aber zweckméRiger Unterkunft eine wirklich authentische
Ayurveda-Kur am Strand zu machen.

il'l. y ‘}I.
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Kerala House Deluxe A/C Deluxe Cottage A/C
601, 602, 603, 604, 605, 606 525, 526, 527, 528, 529, 530
607,608,609 531, 532, 533, 534, 535, 548

Special Cotrage A/C Standard Room A/C
501, 502, 515, 516, 517 540, 541, 542, 543, 546, 550, 551, 552

518, 536, 537, 538

Garden Cottage A/C
503, 504, 505, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 512, 513, 514, 519, 520, 521
522, 523, 524, 539, 544, 545, 547, 549
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STUDIENREGEN & AYLURVEDAKUREM
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