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Das Wellness-Retreat bietet eine Reise der Selbstentdeckung, Gesundheit und Heilung am Fuß des Himalayas 
in Indien. Finden Sie die absolute Ruhe und Entspannung, umgeben von einem Wald, der sich über 21 Hektar 
erstreckt. Kinder sind in Vana Six Senses ebenfalls willkommen. Kinder unter sechs Jahren können in einer Casa 
und Vana Suite ohne Aufpreis übernachten. 
 
 

UNTERKUNFT 

Die 66 Zimmer, 16 Suiten und vier Casas sind komfortabel eingerichtet, um ein Gefühl der Harmonie zu vermit-
teln. Die Unterkünfte verfügen über Balkone oder Terrassen und bodentiefe Fenster und bieten einen Blick auf 
den Sal-Wald, die Gärten oder die Mangoplantagen. 
Ausstattung: Auswahl an Kissen, Kleidung (Kurta Pyjama) mit Zubehör, Stofftasche, Schuhwerk, Bademäntel, 
Hausschuhe für das Schlafzimmer, Nachhaltige Kosmetikartikel, Persönlicher Safe, Mineralwasser in Flasche, 
Haartrockner, Wellness-Tees und Snacks, Flachbildfernseher mit Satellitenkanälen, Sound-Bar, WiFi, Notfall-
Taschenlampe, Yogamatte auf Anfrage, Minibar mit gesunden Getränken 
 
GARTEN ZIMMER: (49 m²) • Gemütlich und komfortabel • neutrale Farbpalette • Kingsize-Bett oder zwei Einzel-
betten als EZ oder DZ • Balkon mit Blick auf die Gärten 
 

WALD ZIMMER: (49 m²) • Erste Reihe für den Wald und Vogelgezwitscher • Eigener Balkon und Gartenmöbel • 

Schreibtisch, begehbarer Kleiderschrank, Bad mit Badewanne, Waschtisch und begehbarer Dusche. 

 

BODHI-SUITE: (98 m²) • Großzügiger Wohnbereich mit separatem Ess- und Loungebereich • 2 private Balkone 

• Eigener Meditationsraum • Badewanne mit Whirlpool-Funktion 

 

WALD-SUITE: (98 m²) • Großzügiges Wohnzimmer • Privater Balkon • 

Fast wie ein Teil des dichten Sal-Waldes an • Natürliches Licht Dank bo-

dentiefer Fenster • Schlafzimmer, separates Wohnzimmer, Esstisch • Bal-

kon mit Gartenmöbeln. 

 

SUITE ESTEVA: (145 m²) • Zeitgenössische Ästhetik, maßgeschneiderte 

und natürliche Materialien, außergewöhnlicher Komfort, durchdachte Be-

leuchtung und schlichtes Design • In der obersten Etage der höchsten Re-

sidenz • Malerischer Blick auf die nahegelegenen Berge 

 

CASA MIT ZWEI SCHLAFZIMMERN: (163 m²) • 2 verbundene Schlafzim-

mer • Großes Wohnzimmer und Esszimmer • Speisekammer • Kochnische 

• Private Terrasse mit Schaukel und halbprivatem Obstgarten • Für bis zu 

vier Personen geeignet 

 

CASA MIT DREI SCHLAFZIMMERN: (209 m²) • Größte Unterkunft im 

Landhausstil • Großer Wohnbereich mit Kochnische und Ess- und Wohn-

bereich • Speisekammer • Terrasse mit Schaukel und Blick auf den halb-

privaten Obstgarten • Im Duplex-Stil mit drei Schlafzimmer mit sechs 

Schlafplätzen 
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VANA-SUITE: (292 qm) • In der obersten Etage • Mögliche Verbindung zu einem 

zweiten Schlafzimmer • Küchenzeile, Esszimmer, Speisekammer • Separater Medi-

tationsraum • Sonnenterrasse mit privatem Pool und 180-Grad Blick auf die umlie-

genden Hügel. 
 

 

THERAPIEZENTRUM 

Bei Ihrer Ankunft werden sich die Ärzte eingehend mit Ihrem aktuellen und früheren Gesundheitszustand befas-
sen, um ein maßgeschneidertes Programm für Sie zusammenzustellen, das Ihren Vorlieben und bisherigen Er-
fahrungen entspricht. Um uns bei der Vorbereitung zu helfen, teilen Sie uns bitte so viele Informationen wie mög-
lich mit. Es kann sein, dass Ihnen einige der Fragen etwas persönlich vorkommen, aber Sie brauchen nicht zu 
zögern, denn wir respektieren Ihre Privatsphäre in höchstem Maße. Ihre Angaben werden nur an das Wellness-
Team weitergegeben, um das beste Ergebnis für Sie zu erzielen.  
Für Gäste, die an einem Panchakarma-Programm teilnehmen, oder für alle, die ein bestimmtes Gesundheitsziel 
verfolgen oder eine umfangreiche medizinische Vorgeschichte haben, ist eine ärztliche Konsultation vor der An-
kunft ebenfalls unerlässlich - diese kann per E-Mail oder telefonisch erfolgen. 

 

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN 

Nach der Beratung bei Ihrer Ankunft und dem Wellness-Screening planen unsere Ärzte einen persönlichen 

Behandlungsplan, der auf Ihre Ziele und Ihre Aufenthaltsdauer abgestimmt ist. Die wirkungsvollen privaten 

Zusatzbehandlungen - einschließlich Hor Gyi Metsa zur Beeinflussung der Nervenbahnen, Akupunktur, 

Chinesische Medizin, Subtile Energien Gesichtsbehandlungen und Abhyanga-Massagen werden von Experten 

durchgeführt, um Ihre Heilungsreise zu verbessern. 

Ab sechs Jahren können Kinder an unseren speziellen Grow With Six Senses Aktivitäten teilzunehmen, die auf 

den sechs Dimensionen des gebaut sind. Kinder unter sechs Jahren müssen von einem Erwachsenen begleitet 

werden.  

Schlaf-Programm: Guter Schlaf ist die Grundlage für Ihr Wohlbefinden. 

Lernen Sie neue Schlafgewohnheiten, die ein Leben lang halten, für 

einen erholsamen Schlaf, damit Sie jeden Tag voller Energie aufwachen. 

Entgiftungsprogramm: Schütteln Sie die Müdigkeit ab, bringen Sie 

Ihren Stoffwechsel wieder ins Gleichgewicht und stärken Sie Ihr 

Immunsystem mit einer Reinigungskur für Körper und Geist. Mit einem 

ausgeklügelten Ernährungsplan, ayurvedischen Behandlungen und 

Therapien zur digitalen Entgiftung wird Ihr Energielevel zurückgesetzt 

und neue Klarheit geschaffen. 

Yoga-Programm: Finden Sie Ihren Flow im Mutterland der Mantras. Die Programme, die sich an Anfänger und 

Fortgeschrittene richten, werden von einem einzigartigen Team von Lehrern geleitet, deren individuelle Stile sich 

gegenseitig ergänzen. 

Tibetisches Heilungsprogramm: Heilen Sie Ihren Geist und Ihre Emotionen mit dem uralten Wissen der 

tibetischen Medizin. Kontrollieren Sie Ihren Kampf-oder-Flucht Modus und bringen Sie Ihre innere Mitte ins 

Gleichgewicht.  

Gewichtsmanagement-Programm: Übernehmen Sie die Kontrolle über Ihr Gewicht und Ihre Beziehung zum 

Essen durch Heilung und allmähliche Gewichtsabnahme mit dem Ziel der Langlebigkeit. Das Programm 

beinhaltet Fitnessaktivitäten, stimulierende Körperbehandlungen, Meditation und einen personalisierten 

Essensplan. 

Ayurveda-Programm: Richten Sie Ihre Energie neu aus und bringen Sie Ihren Körper und Geist ins 

Gleichgewicht, geleitet von den Empfehlungen unserer ayurvedischen Ärzte. Bleiben Sie mindestens 14 Nächte 

oder 17 Nächte für unsere Ayurveda-Programme. 

Ayurveda-Panchkarma-Programm: Unsere hochqualifizierten Ayurveda-Ärzte und -Therapeuten bieten das 

gesamte Spektrum ayurvedischer Behandlungen an. Panchakarma wird 

nur nach reiflicher Überlegung angeboten und erst ab einem 

Mindestaufenthalt von 21 Tagen. 

YOGA & MEDITATION: Yoga und Meditation sind täglicher Bestandteil 

der Ayurveda-Programme. Je nach Kur werden die Yoga-Stunden entwe-

der mit Fitnessübungen oder Meditationssitzungen verbunden. Für inten-

sivere Yoga-Einheiten sehen Sie sich gerne das exklusive Yoga-Pro-

gramm von Vana an.  
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 VANA SIX SENSES  €-Kurpreise pro Pers.: 

Kurprogramme: 
DETOX REINIGUNGSKUR / SCHLAF-KUR / YOGA-KUR / TRADITIONELLE 

TIBETISCHE MEDIZIN 
WEIGHT MANAGEMENT / 

PANCHAKARMA  

2025 
7 Nächte Kur 14 Nächte Kur 21 Nächte Kur 14 Nächte Kur 21 Nächte Kur 

inkl. Vollpension & Transfers 

06.01. - 14.05.25 
16.09.-20.12.25 

Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. 

Garden Room 5.029 € 6.401 € 9.499 € 12.090 € 13.411 € 17.068 €  10.599 €   13.346 €   14.963 €   18.842 €  

Forest Room 5.112 € 6.567 € 9.656 € 12.404 € 13.633 € 17.512 €  10.756 €   13.660 €   15.184 €   19.285 €  

Bodhi Suite 5.943 € 8.229 € 11.227 € 15.544 € 15.849 € 21.945 €  12.326 €   16.801 €   17.401 €   23.719 €  

Forest Suite 6.401 € 9.144 € 12.090 € 17.272 € 17.068 € 24.384 €  13.189 €   18.528 €   18.620 €   26.157 €  

Esteva Suite 7.772 € 11.887 € 14.681 € 22.453 € 20.726 € 31.699 €  15.780 €   23.709 €   22.278 €   33.472 €  

Vana Suite 9.726 € 15.794 € 18.371 € 29.833 € 25.935 € 42.117 €  19.470 €   31.089 €   27.487 €   43.890 €  

2 Bedroom Casa 7.398 € 11.139 € 13.974 € 21.040 € 19.728 € 29.704 €  15.073 €   22.296 €   21.280 €   31.477 €  

3 Bedroom Casa 7.606 € 11.554 € 14.367 € 21.825 € 20.283 € 30.812 €  15.466 €   23.081 €   21.834 €   32.585 €  

15.05. - 15.09.2025    Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. Doppelbel. Einzelbel. 

Garden Room 4.530 € 5.403 € 8.557 € 10.206 € 12.081 € 14.408 €  9.421 €   10.991 €   13.300 €   15.517 €  

Forest Room 4.613 € 5.569 € 8.714 € 10.520 € 12.303 € 14.852 €  9.578 €   11.305 €   13.522 €   15.960 €  

Bodhi Suite 5.445 € 7.232 € 10.284 € 13.660 € 14.519 € 19.285 €  11.148 €   14.445 €   15.738 €   20.393 €  

Forest Suite 5.902 € 8.146 € 11.148 € 15.387 € 15.738 € 21.723 €  12.012 €   16.173 €   16.958 €   22.832 €  

Esteva Suite 7.273 € 10.889 € 13.739 € 20.569 € 19.396 € 29.039 €  14.602 €   21.354 €   20.615 €   30.147 €  

Vana Suite 9.227 € 14.796 € 17.429 € 27.949 € 24.605 € 39.457 €  18.292 €   28.734 €   25.824 €   40.565 €  

2 Bedroom Casa 6.899 € 10.141 € 13.032 € 19.156 € 18.398 € 27.044 €  13.896 €   19.941 €   19.618 €   28.152 €  

3 Bedroom Casa 7.107 € 10.557 € 13.425 € 19.941 € 18.953 € 28.152 €  14.288 €   20.726 €   20.172 €   29.260 €  

 
 

 

 

 
Die Preise beinhalten:  
❖ Flughafentransfers vom Flughafen Dehradun 
❖ Arztkonsoltation bei Ankunft und Abreise  
❖ Wellness-Screening 

Übernachtung und ayurvedische Vollpension 
❖ Eine private Behandlung/Sitzung pro Nacht und Gast 
❖ Kleidung für den Aufenthalt in und außerhalb von Six  

Senses Vana, Schuhwerk, für  Sommer und Winter 
❖ Insolvenzversicherung des Veranstalters 

   Die Preise beinhalten NICHT: 
❖ Ihre Flüge nach / von Indien (Tagesaktuelle Preise auf Anfrage) 
❖ Visumsgebühren Indien (Buchen Sie unseren Visum-Serivce) 
❖ Kurverlängernde Medikamente für zuhause 
❖ Getränke und Anwendungen außerhalb des Kurangebots 
❖ Ausflüge, die Sie selbst vor Ort machen 
❖ Persönliche Ausgaben für Reiseversicherung, Trinkgelder, usw. 

 
In diesem Resort ist es auch möglich, einen Begleitgast mitzunehmen  

ohne Kurbehandlungen. Die Preise dazu senden wir Ihnen auf Anfrage. 
 

 

Die Häufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegt der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose. 
 

 

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN 

Gäste-Betreuung • Wellness-Räume • Beheizter Innen- und Außenpool • Whirlpool • (Infrarot-) sauna • Wats 
Pool • Dampfbad • Eisbrunnen • Tee- und Saftbar • Bibliothek • Boutique • Kino Paradiso • Reflexionsgarten und 
Teich • Fitnessraum und andere Sportmöglichkeiten • Yoga-Studios und Meditationshöhle • Bodhi-Baum • Wä-
sche- und Bügelservice (kostenpflichtig) 
 

Restaurants: Regionale, saisonale, frische und biologisch angebaute 
Zutaten • Hauptrestaurant mit Menüs à la Carte oder vom Buffet, aller-
gikerfreundliche, vegetarische und vegane Optionen sowie Fleisch, 
Fisch und Geflügel aus sorgfältiger Herkunft • Traditionelles Restaurant 
mit indisch inspirierten Rezepte und ayurvedischen Prinzipien • Teebar 
mit traditionellen, heilenden und außergewöhnlichen, selbstangebauten 
Teesorten • Essen und Tees an alle drei Doshas Vata, Pitta und Kapha 
angepasst.   
 
Unterhaltung: Fitnesseinheiten (Aqua, Body Balance, Gewichte, Zirkeltraining) • Tennisplatz, Padel-Platz, 
Kricketplatz, Badmintonplatz • Chanten und Musikangebote • Alchemy Bar • Koch- und Apothekerkurse • Film-
vorführungen und Vorträge traditionelle chinesische Medizin • Natural Alignment, Reflexologie und mehr • Aus-
flüge: Ritual Rishikesh Aarti • Naturlehrpfade und Wanderungen in den wunderschönen Ausläufern von Mus-
soorie und Uttrakhand, einschließlich des Santala Devi Tempels, Barlow Ganj und Jabarkhet Naturschutzgebiet.  
 
Lage: Anreise per internationalem Flug nach Delhi (z.B. Non-Stopp mit Lufthansa / Air India). Von dort 45 min. 
Inlandsflug • Anreise per Bahn (ca. 6 Std.) nach Dehradun und weiter per Auto nach Vana (ca.1 Std. Fahrt) •  
Anreise mit dem Auto (ca. 6 Stunden Fahrt; Hin- und Rücktransfer mit Privatchauffeur). 
 

FAZIT: 

 
Vana Six Senses ist eine luxuriöse und moderne Anlage, in der Sie es sich von Anfang bis Ende gut gehen lassen 
können und sich vollkommen entspannen können. Die Anlage ist umgeben von reiner Natur und der vollkomme-
nen Stille des Sal-Waldes, wo Sie Ihre Seele baumeln lassen können.  


