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Mit der Eröffnung im Juni 2011 erschuf die renom-
mierte Aitken Spence Hotelkette aus dem ehema-
ligen Neptun Hotel ein modernes 4*Ayurveda Re-
sort mit komfortablem und entspanntem Ambi-
ente, direkt am Strand von Beruwela. Die einzigar-
tige Lage und gehobene Ausstattung, kombiniert 
mit ernsthafter Ayurveda und der Gastfreundlich-
keit Sri Lankas macht diese Anlage zu etwas ganz 
Besonderem! Das Resort beherbergt ausschließ-
lich Ayurveda-Gäste und deren Begleitung. 

   UNTERKUNFT: 
Die rund 64 Zimmer in komfortabler Größe und angenehmer Einrichtung haben entwe-
der Balkon oder Terrasse, sowie seitlichen oder direkten Blick zum Indischen Ozean. Sie 
verteilen sich inmitten der grünen Gartenlage auf das Hauptgebäude und die Seitenflü-
gel. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinbenutzung. Zur Standardausstattung ge-
hören eine individuell einstellbare Klimaanlage, Deckenventilator, Safe, Föhn, Bademan-
tel, Telefon. In Suiten und Deluxe Eck-Zimmern gibt es auch eine Minibar (auf Anfrage) 
und Fernseher.  
16 STANDARD-ZIMMER (~29 qm) im Hauptgebäude 1.Etage mit Balkon.  
36 DELUXE-ZIMMER (~41qm) im Erdgeschoss, 1./2. Etage mit größerem Balkon.      Beide 
Kategorien sind als Doppel- oder Zweibettzimmer verfügbar. 
05 DELUXE ECK-ZIMMER (~79 qm) befinden sich an der Meerblick-Frontseite der Sei-
tengebäude und haben dadurch große Balkone mit toller Dreifach-Aussicht.  
Lage: Erdgeschoss od. Obergeschoss (gegen Aufpreis). Die Betten haben Übergröße. 
07 SUITEN (~61qm) in der 2.Etage. Sie sind sehr großzügig geschnitten und verfügen 
über einen separaten Wohnbereich und zwei kleine Balkone. 
 

                                 THERAPIEZENTRUM 
Das Ayurveda-Center umfasst 24 komfortable Behandlungsräume, 4 Konsultationszim-
mer, eine ayurvedische Apotheke und eine Yoga-Halle. 
Unter Aufsicht des Chefarztes und Universitätsprofessors Dr. R.M.P. Ranwala werden 
die authentischen Kuren von gut ausgebildetem Fachpersonal durchgeführt. Ihm zur 
Seite stehen noch weitere Fachärzte (M/W), die sich beruflich u.a. auch mit Hypnose, 
Psychoanalyse und Akkupunktur befassen. Ein Arzt befindet sich auf Abruf immer in der 
Anlage. Nach einer umfassenden Eingangsuntersuchung wird der persönliche Dosha-
Typ des Kurgastes bestimmt, auf den die Ernährungsempfehlung und der Behandlungs-
plan individuell angepasst werden. Sie erhalten zur Einstimmung und Entspannung ein 
“Pada Avagahanaya“, ein Fußbad in Öl mit Massage. 
 

                                 AYURVEDA-BEHANDLUNGEN 
Der Kurverlauf wird täglich überprüft und ggf. der Behandlungsplan angepasst. Die ver-
wendeten Öle und die ayurvedische Medizin sind zu 100% pflanzlich. Im Zuge der 
"Ayubowan" Ayurvedakur (Panchakarma) können Sie selbst Ihren Schwerpunkt wählen: 
Verjüngung & Entspannung, Stress-Management, Gewichtsregulierung (ca. 4 bis 5 Be-
handlungen pro Tag) und Immunisation.  
 

Alternativ zur Intensivkur gibt es die Relaxing Holiday Kur (nur im Sommer), die der Ent-
spannung und dem Wohlbefinden dient. Diese Light-Kur enthält keine ayurvedischen 
Medikamente und auch das Essen ist frei wählbar. Da im Resort keine Urlaubsgäste be-
herbergt werden, eignet sich diese Kurart auch gut für die Begleitung eines Kurgastes (2 
leichte Behandlungen pro Tag). 
 
YOGA- / MEDITATION runden das Kurprogramm ab und sind entsprechend der Ayurveda Lebensphilosophie natürlich 
im Preis enthalten. Der Yoga-Unterricht in der Gruppe findet 6x pro Woche am Morgen statt und 5x pro Woche am Nach-
mittag, Meditations-Unterricht gibt es 2 x pro Woche. Es werden manchmal auch Spezial Yoga Programme veranstaltet u.a. 
mit einem Yoga Guru, der eigens dafür aus dem Himalaya-Gebiet geholt wird.    
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     HERITANCE MAHA GEDARA €-Kurpreise pro Person:      

INTENSIV-KUR 7 Nächte Kurpaket  
inkl. Vollpension & Transfers 

14 Nächte  Kurpaket 
inkl. Vollpension & Transfers 

21 Nächte Kurpaket 
inkl. Vollpension & Transfers 

28 Nächte Kurpaket 
inkl. Vollpension & Transfers 

   abzgl. 5% sind eingerechnet abzgl. 10% sind eingerechnet 
11.01. – 31.03.2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 

Classic Zimmer 1.597 € 2.101 € 2.950 € 3.825 € 4.378 € 5.644 € 5.506 € 7.081 € 
Deluxe Zimmer 1.735 € 2.378 € 3.213 € 4.352 € 4.773 € 6.434 € 6.005 € 8.079 € 
Suiten 1.878 € 2.664 € 3.485 € 4.894 € 5.180 € 7.248 € 6.519 € 9.107 € 
Corner Lux. Erdgeschoss 1.878 € 2.664 € 3.485 € 4.894 € 5.180 € 7.248 € 6.519 € 9.107 € 
Corner Lux. Obergeschoss 2.017 € 2.941 € 3.748 € 5.421 € 5.575 € 8.038 € 7.018 € 10.105 € 
01.04. – 30.04.2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 
Classic Zimmer 1.403 € 1.866 € 2.583 € 3.378 € 3.828 € 4.974 € 4.810 € 6.234 € 
Deluxe Zimmer 1.542 € 2.143 € 2.846 € 3.905 € 4.223 € 5.764 € 5.309 € 7.232 € 
Suiten 1.685 € 2.429 € 3.117 € 4.447 € 4.630 € 6.578 € 5.823 € 8.260 € 
Corner Lux. Erdgeschoss 1.685 € 2.429 € 3.117 € 4.447 € 4.630 € 6.578 € 5.823 € 8.260 € 
Corner Lux. Obergeschoss 1.823 € 2.706 € 3.381 € 4.974 € 5.025 € 7.368 € 6.322 € 9.258 € 
01.05. – 31.07.2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 
Classic Zimmer 1.004 € 1.262 € 1.764 € 2.160 € 2.675 € 3.238 € 3.587 € 4.315 € 

Deluxe Zimmer 1.126 € 1.506 € 1.987 € 2.607 € 3.020 € 3.928 € 4.054 € 5.249 € 
Suiten 1.252 € 1.757 € 2.217 € 3.067 € 3.376 € 4.639 € 4.535 € 6.211 € 
Corner Lux. Erdgeschoss 1.252 € 1.757 € 2.217 € 3.067 € 3.376 € 4.639 € 4.535 € 6.211 € 
Corner Lux. Obergeschoss 1.373 € 2.000 € 2.440 € 3.513 € 3.721 € 5.329 € 5.001 € 7.144 € 
01.08. – 31.08.2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 
Classic Zimmer 1.191 € 1.468 € 2.179 € 2.622 € 3.222 € 3.841 € 4.045 € 4.803 € 
Deluxe Zimmer 1.333 € 1.752 € 2.449 € 3.162 € 3.627 € 4.651 € 4.556 € 5.826 € 
Suiten 1.479 € 2.045 € 2.727 € 3.719 € 4.044 € 5.485 € 5.083 € 6.880 € 
Corner Lux. Erdgeschoss 1.479 € 2.045 € 2.727 € 3.719 € 4.044 € 5.485 € 5.083 € 6.880 € 
Corner Lux. Obergeschoss 1.621 € 2.329 € 2.997 € 4.258 € 4.449 € 6.295 € 5.595 € 7.903 € 
01.09. – 31.10.2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung 
Classic Zimmer 1.156 € 1.442 € 2.113 € 2.573 € 3.124 € 3.768 € 3.921 € 4.710 € 
Deluxe Zimmer 1.298 € 1.726 € 2.383 € 3.113 € 3.528 € 4.577 € 4.432 € 5.733 € 
Suiten 1.445 € 2.019 € 2.661 € 3.669 € 3.946 € 5.412 € 4.959 € 6.787 € 
Corner Lux. Erdgeschoss 1.445 € 2.019 € 2.661 € 3.669 € 3.946 € 5.412 € 4.959 € 6.787 € 
Corner Lux. Obergeschoss 1.587 € 2.303 € 2.931 € 4.209 € 4.350 € 6.221 € 5.471 € 7.810 € 
 

Die Preise beinhalten  
 Assistenz und Auto-Transfers vom/zum Flughafen COLOMBO 
 Unterbringung in der Kategorie Ihrer Wahl 
 Kurbegleitend Yoga- und Meditation in der Gruppe 
 Tägl. 4 - 5 Ayurveda-Behandlungen 
 Arztkonsultationen und Ernährungsempfehlungen 
 Ayurvedische Vollpension; Kräuter-Tees 
 Kurbegleitende ayurvedische Medikamente (falls benötigt) 

       

 
 

Die Preise beinhalten NICHT: 
 Ihre Flüge nach / von Sri Lanka; Flughafensteuern 
 Spezial-Behandlungen, die Sie zusätzlich nehmen   
 Ausflüge, die Sie selbst vor Ort machen 
 Persönliche Ausgaben für Telefon, Taxis...   
 

* abzgl. 5% Frühbucher-Rabatt  bei Buchung 75 Tage vorher  
* abzgl. 5% Wiederholer-Rabatt ab der 3./4. Wiederkehr 
* abzgl. 7,5% Wiederholer-Rabatt ab der 5. Wiederkehr 
  Die Rabatte sind untereinander nicht kombinierbar, nur Frühbucher gilt immer!

 

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN 
Rezeption mit Internet und E-Mail-Service, Geldwechsel und Ausflugs-Service; Wäscheservice, Biblio-
thek (auch deutschspr. Bücher), Fernsehzimmer, Fitnessraum; Boutique mit Souvenirs und traditio-
neller Herstellung von einheimischem Kunsthandwerk. 
 

RESTAURANT: Als Kurgast genießen Sie im offenen Restaurant mit Blick über Pool und Garten 
schmackhafte, gesunde Mahlzeiten, entsprechend Ihrem Ernährungsplan.  
 

UNTERHALTUNG/SPORT/AUSFLÜGE: Der weitläufige Garten lädt mit Pool, Ruhezonen und Sitzecken 
zum Entspannen ein. Damit die Kur nicht eintönig wird, ist auch für Unterhaltung gesorgt: Einmal wö-
chentlich haben Sie bei einer Vorführung Gelegenheit, den Ayurveda-Köchen über die Schulter zu 
schauen und Anregungen für den Alltag mitzunehmen. Fachreferenten oder die Ärzte informieren bei 
den wöchentlichen Vorträgen über die Wissenschaft der ayurvedischen Lehre. 
Mehrmals wöchentlich gibt es ein abwechslungsreiches Abendprogramm u.a. mit traditionellen Tän-
zen und Musik. Innerhalb des Hotelbereichs ist täglich etwas los im Kunsthandwerkszentrum. Sie kön-
nen die Handwerker beobachten oder selbst tätig werden! 
  

LAGE:  Das Heritance Maha Gedara liegt in Moragalla/Beruwela, an der Südwestküste Sri Lankas, am 
kilometerlangen Strand von Beruwela. Zum Flughafen Colombo sind es rund 90 km (ca. 2 - 2.5 Std. 
Fahrzeit), zur Colombo City rund 60 km (ca. 1,5 Std.). Nach Beruwela sind es etwa 3km (5 Min. Fahrt). 

 

 

FAZIT: 
Das HERITANCE MAHA GEDARA bietet Erholung und Regeneration in einer komfortablen, aber auch behaglichen Umgebung. 
Die authentische, ernsthafte Ayurvedakur, die einzigartige Lage am Meer und die liebevolle Gastfreundschaft machen diese 
Anlage zu einem Tipp für Ayurvedagäste, die eine moderne, gehobene Ausstattung schätzen, und diese den Resorts im traditi-
onellen Baustil vorziehen. 

Sommerangebot GRATISTAGE im Mai, Juni, Juli:  7 = 6, 14 = 11, 21 = 17 
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