KUREN VOM SPEZIALISTEN :
GECCO -Tou Rs o SRI LANKA

LOTUS - VILLA

Die Lotus-Villa ist ein Ayurveda-Kurhaus. Man
kann sogar sagen eine Ayurveda-Klinik, da die
Ayurveda, die hier angewendet wird, einem sehr
hohen Anspruch unterliegt. Hier méchte man mit
den Kuren nicht nur vorbeugend auf die Gesund-
heit der Gaste einwirken, sondern auch Menschen
mit manifesten Erkrankungen Linderung und oft
vollkommene Heilung bringen.

Mit viel Engagement und dem Einsatz aller Mitar-
beiter hat sich die Lotus-Villa durch die Qualitat
der Behandlungen und die individuelle Betreuung
der Gaste in den letzten Jahren an die Spitze der
Ayurveda-Zentren in Sri Lanka entwickelt.

Das Haus wurde von dem Osterreicher Peter
Huber gegriindet und steht nun unter der Leitung seiner singhalesischen Gattin Sumendra und seines Sohnes Sushan.
Zusammen fiihren Sie ein erfahrenes Mitarbeiter-Team, dem es Freude bereitet, Sie ayurvedisch zu verwéhnen.

UNTERKUNFT:

Die Doppelzimmer (ca 25m?) und Einzelzimmer liegen ebenerdig in Reihencottages, im
tropischen 12.000m?2 groRen Garten. Sie haben Meerblick (13) oder Gartenblick (3) und
sind einfach und zweckmaRig ausgestattet mit Dusche und WC, Ventilator, Moskitonetz,
W-Lan und Alarmglocke. Bei Riickenproblemen werden Wasserbetten zur Verfligung ge-
stellt (geringe Gebiihr) oder spezielle Unterlagen. Drei Zimmer haben auch Verbindungs-
tlren, z.B. fiir Familien oder Freunde. Die gesamte Anlage ist rollstuhlgerecht angelegt,
inklusive drei barrierefreien Spezial-Zimmern. Da die Lotus-Villa ein reines Ayurveda-
Kurhaus ist, gibt es in den Zimmern keine Klimaanlage, Telefon, TV, Minibar.

Die eigene Wasseraufbereitungsanlage liefert Trinkwasser nach internationalen Geset-
zen. Die Warmwasserversorgung wird mit Solarenergie betrieben.

THERAPIEZENTRUM
Das Arzteteam besteht aus 2 Gruppen: Interne Mediziner (inkl. 24 Std. Notfalldienst) und
externe Spezialisten, die (gegen Gebihr) hinzugezogen werden. Die Chefarztin Dr.
Neranjana stammt aus einer Familie mit langer, ayurvedischer Tradition und kimmert
sich mit Gber 32 Jahren praktischer Erfahrung um die Gesundheit und das Wohlbefinden
der Lotus Villa Giste. Die Medizin wird ebenso wie die Ole fiir die Behandlungen in der
Lotus-Villa selbst hergestellt, aus natirlichen Produkten und fiir jeden Gast einzeln.
Bei den Konsultationen auf Wunsch ein deutschsprachiger Ubersetzer anwesend, damit
bei Fachausdriicken keine Missverstandnisse entstehen kdnnen.
Der Behandlungs- und Erndhrungsplan wird von den Arzten fiir jeden Kurgast separat
zusammengestellt. Der Kurverlauf wird medizinisch Glberwacht.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN
In der Lotus-Villa wird authentische, klassische Ayurveda praktiziert. Durch die Wieder-
herstellung des personlichen relativen Gleichgewichtes der 3 Doshas werden gesundheit-
liche Storungen und Krankheiten gelindert und oft auch beseitigt. Um dies zu erreichen,
wird der Kérper wahrend der vielféltigen Behandlungen sowohl von innen als auch von
auBen gereinigt, durch Medizin, die auf Sie abgestimmte Erndhrung, durch Massagen,
Warmebehandlungen und die Umwelt.

Neben PRAVENTIVKUREN fiir gesunde und INTENSIVKUREN fiir kranke Menschen, legt man hier auch einen Schwerpunkt
auf die Behandlung von GEWICHTSPROBLEMEN und Krankheiten, die damit zusammenhangen.

Besonderheit: Normalerweise werden KINDER erst ab ca. 12 - 14 Jahren ayurvedisch behandelt. Hier gibt es die Ausnahme,
dass kranke Kinder (z.B. Allergien, Asthma, Psoriasis) auch im jingeren Alter behandelt werden.

YOGA wird taglich kurbegleitend angeboten, dazu gibt es 1x wéchentlich erganzend QIGONG und MEDITATION.
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LOTUS-VILLA €-Kurpreise pro Person:

Kurart:

2025 / 2026
01.10.25 - 30.04.26

Gartenblick Zimmer
Meerblick Zimmer
01.05. - 30.09.2026
Gartenblick Zimmer

Meerblick Zimmer

Sommer-Angebote:
21Tg. Kur =14 Tg. zahlen
oder
14 Tg. Kur & 4 Tg. Reise gratis
=14Tg. zahlen (nur bis 30.09)

VORSORGE - KUR (Prdvention)
14 Nachte 21 Nachte

inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda

Doppelbelegung Einzelbelegung  Doppelbelegung  Einzelbelegung

2.415€ 2.702 € 3.623 € 4.053 €
2436 € 2.744 € 3.654 € 4.116 €
Doppelbelegung Einzelbelegung  Doppelbelegung  Einzelbelegung
1.842 € 2.064 € 2.149€ 2.408 €
1.860 € 2.100 € 2.170 € 2.450 €

Panchakarma-Kur fiir Gesunde, zur Wiederaufladung der Kér-
perenergie, zur Stérkung des Immunsystems und zur inneren
Reinigung.

Ohne Behandlung von Gelenksbeschwerden, Menge und Inten-
sitdt der Medizin abgestimmt auf Gesunde, Anzahl der Behand-
lungen maximal 3-4 pro Tag.

FRUHBUCHER-RABATT: 16 € pro Monat (max. Vergiitung fiir 6 Monate, nicht giiltig bei Angeboten)

INTENSIV — KUR (Rehabilitation)
14 Néachte 21 Nachte

inkl. Vollpension & Ayurveda inkl. Vollpension & Ayurveda

Doppelbelegung Einzelbelegung = Doppelbelegung Einzelbelegung

2.807 € 3.038 € 4.211€ 4557 €
2.828 € 3.080 € 4242 € 4.620€
Doppelbelegung Einzelbelegung | Doppelbelegung Einzelbelegung
2.266 € 2.488 € 2.877 € 3.136 €
2.284 € 2.524 € 2.898 € 3.178 €

In vielen Fillen ist bei genauer Einhaltung der Anweisungen
des Ayurveda-Arztes splrbare Linderung der Beschwerden
oder auch véllige Heilung méglich.
Behandlung auch von Gelenksbeschwerden. Menge und In-
tensitdt der Medizin, Anzahl der Behandlungen unbegrenzt,
da abgestimmt auf den Patienten

. Bei Zimmern zur Gartenseite verringert sich der Preis um 3.- € pro Tag / Doppelzimmer, die als EZ genutzt werden: Aufpreis 3 € pro Tag

. Kindertarife: ab 3 J. bis 5 Jahre 80% Ermé&Rigung / ab 6-10 J. 40% ErmaRigung / ab 11-14 J. 20% Ermé&Rigung vom Tagespreis der Begleitperson
(] Es werden k e i n e Einzelbehandlungen oder "Massagen auf eigenen Wunsch" vorgenommen.

. Das Flower Bath ist der "kronende Abschluss" Ihrer Ayurveda-Behandlungen.

Die Preise beinhalten:
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Transfers von/zum Flughafen COLOMBO

Ubernachtungen & Ayurvedische Vollpension

Tagl. Kur-Anwendungen (Details auf Anfrage)

Arztliche Untersuchungen (auBer Spezialisten)
Ayurvedische, kurbegleitende Medikamente

pro Wo.: 7x Yoga, 1x Qigong, 1x Meditation; 1x Kochkurs
Wi-Fi Internet; deutschsprachiger Ubersetzer Arztgesprach
Insolvenzversicherung des Veranstalters

Die Preise beinhalten NICHT:
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lhre Flige nach / von Sri Lanka; Flughafensteuern
Spezialisten-Konsultationen bei besonderen Krankheitsbildern

Blut-, Urin-, Zucker- und sonstige Labor-Tests

Pichu = Krduterbehandlung bei Haut/Gelenkproblemen: pro Tag € 5.00
Kurverlangernde Medikamente fiir zuhause

Kinderm&dchen (fur Kinder bis zu 10 J.): pro Tag 20 €

Aufpreise flir Weihnachten (24.12.) 32 € und Silvester: 75 € pro Person

Die Hdufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegt der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose.

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Rezeption mit Ausflugservice; Telefon und Internet-Anschluss im Biiro, WiFi Internet; Bibliothek
mit deutschsprachigen Bilichern, Beauty-Salon, kleiner Supermarkt mit Kosmetikartikeln und
Souvenirs; Swimmingpool mit Liegen in tropischer Gartenanlage; direkter Strandzugang; Life-
Guards; Security; Kinderbetreuung; Wasche-Service; Rollstuhlgerechte Einrichtung; hauseigene
Apotheke, 24 Std. drztlicher Notfalldienst; deutschsprachige Gastebetreuung

RESTAURANTS: Die Ernahrung wird fiir jeden einzelnen Gast individuell von den Arzten zusam-
mengestellt - daher gibt es kein Buffet. Es werden ausschlieflich temperierte Getrdnke serviert.
Die Kurgdste speisen zusammen an geselligen 8-10 Pers.-Tischen. Das biologisch angebaute
Obst und Gemiise kommt aus dem eigenen Garten in der nahegelegenen Lagune.

Fiir Raucher gibt es kein Rauchverbot, sondern eigene Raucherplatze, allerdings herrscht in den

Zimmern, im Restaurant und in den Behandlungsraumen Rauchverbot.

UNTERHALTUNG / AUSFLUGE: Die Lotus-Villa bietet vielfiltige Veranstaltungen:
Wodchentlich gibt es einen Kochkurs, Musikdarbietungen und Besuch eines Astrologen, abends
gibt es Zauberer- und Tanzvorfiihrungen. Beliebt sind die abendlichen Diskussionsrunden tiber

Ayurveda, zusammen mit einem Arzt und dem Ubersetzer.

Bei einer Bootsfahrt in die Lagune kdnnen Sie den Obst- u. Gemiise-Garten und den Kokos-
Palmen-Garten ansehen. Im Ayurveda-Garten lernen Sie die Pflanzen kennen, die fiir die Her-

stellung der Ole und Medizin in der "Hexenkiiche" verwendet werden.

LAGE: Im Sudwesten Sri Lankas, direkt am herrlichen Strand nahe Ahungalla;

ca. 75km sidlich von Colombo. Transferzeit vom Flughafen ca. 2,5 — 3 Std.

EXTRA: Kinder jeden Alters sind in der Lotus-Villa willkommen und werden wahrend der Be-
handlungen der Eltern liebevoll beaufsichtigt. Das gilt auch fur die wahrend der Behandlungen
notwendigen Ruhezeiten. Kinder- und Gitterbetten, sowie Kinderstiihle sind vorhanden. Der

Life-Guard erteilt auch Schwimmunterricht fur Klein und Gross.
Im hauseigenen, privat und durch Spenden finanzierten , Peter-Huber-College” werden Kinder ab 3 bis 16 Jahren betreut.
Dort kénnen Ihre Kinder auch mal Kontakt mit den Schiilern aus der ,anderen Welt”“ aufnehmen. Wenn Sie langfristig und
nachhaltig helfen méchten, kbnnen Sie ab 10€/Monat eine Patenschaft libernehmen.

FAZIT:

Die LOTUS-VILLA hat sich ausschlieRlich auf authentische Ayurveda spezialisiert. Der personliche Service und die familiare
Atmosphare bei der Betreuung der Gaste und Patienten stehen dabei im Vordergrund.

Wenn Sie ayurvedisch hervorragend behandelt werden mochten und gewillt sind, sich den ayurvedischen Verhaltensregeln
anzupassen, treffen Sie mit der Lotus-Villa sicher eine ausgezeichnete Entscheidung!

Fiir "Wellness-Fans", die sich nicht tiefer fliir Gesundheitsfragen interessieren, ist dies nicht der ideale Urlaubsort.
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