KUREN VOM SPEZIALISTEN

GECCO-TOURS

Eingebettet in die unberihrte Natur Sri Lankas und mit atemberaubendem Blick auf den majestatischen Sigiriya-Felsen, ist
das Ayurvie Sigiriya Retreat ein einzigartiger Ort der Erholung und Heilung. Das Resort vereint traditionellen sri-lankischen
Lehmbau mit modernem Wohnkomfort und setzt neue MaRstébe fiir nachhaltigen Tourismus. Ganz im Sinne der singalesi-
schen Gastfreundschaft wurde jedes Detail mit Liebe und 6kologischer Verantwortung gestaltet. Ohne Kunststoff oder Plas-
tik fligt sich das Retreat sanft in die umliegenden Reisfelder ein und bietet einen authentischen Riickzugsort fiir lhre Ayur-
veda-Kur.

UNTERKUNFT:
Die 10 Zimmer im Ayurvie Sigiriya Resort fligen sich mit ihrer nachhaltigen Bauweise
harmonisch in die Natur ein. Die Zimmer sind so ausgerichtet, dass Sie jeden Morgen
den Sonnenaufgang geniefen und in einen neuen Tag starten kénnen. Die natirlich
gekihlten, eleganten Raume mit Blick auf beruhigende griine Gemuisegarten und weit-
laufige Reisfelder erinnern an das Interieur eines traditionellen, gelassenen Dorfhau-
ses.
DELUXE ZIMMER zur Einzel- oder Doppelbelegung
ALIYA SUITEN im Nachbarresort, bis zu 4 Personen

THERAPIEZENTRUM

Unter der Leitung von Dr. Hansika Cooray und Dr. Nirmani Jayasinghe sorgt ein Team
aus hervorragend ausgebildeten Therapeuten fir Ihr personliches Wohlbefinden. Nach
einer individuellen Beratung wird lhr vorherrschendes und sekundares Dosha bestimmt
und eine maRgeschneiderte Behandlung erstellt, um lhre innere Balance wiederherzu-
stellen.

Die tagliche Therapie wird kontinuierlich an Ihre Bedirfnisse angepasst und findet in
vier traditionellen Behandlungsraumen statt, die inmitten von Reisfeldern und Krduter-
garten liegen. Ihre halboffene Bauweise mit natlirlicher Belliftung ermoglicht es, die be-
ruhigenden Klange der Natur zu genieRen — ein perfekter Ort flir Tiefenentspannung und
Regeneration.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN
Nach einer personlichen Beratung wird ein individueller Behandlungsplan fir Sie er-
stellt, der darauf abzielt, die Doshas ins Gleichgewicht zu bringen und lhre Gesundheit
zu fordern. Die Kuren basieren auf den Kurprogrammen , Detoxifikation mit Stressbe-
waltigung” und ,,Gewichtsreduktion®. Ihr Kérper wird entgiftet und mit Reinigungsthe-
rapien behandelt. So vereint er sich wieder mit dem Geist und der Stoffwechsel wird
stimuliert.
Uber die Behandlung hinaus werden unsere Experten Sie zu einer ausgewogenen,
ayurvedischen Erndhrung beraten, die speziell darauf ausgerichtet ist, Ihre Gewichts-
reduktionsziele zu unterstiitzen.
Verbinden Sie lhre Kuren mit taglichen Hatha Yoga Sitzungen. Die Stunden finden tag-
lich um 6:30 und 17:30 Uhr im friedlichen Yoga-Shala statt, wo Sie ein perfektes Ambi-
ente mit Blick auf den Ozean bei einem herrlichen Sonnenaufgang bzw. Sonnenunter-
gang erwartet.
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AYURVIE SIGIRIYA RESORT €-Kurpreise pro Pers.:

AYURVEDA 7 Nichte Kur 14 Nichte Kur 21 Néachte Kur 28 Nachte Kur
KURPAKET inkl. Vollpension & Transfers inkl. Vollpension & Transfers inkl. Vollpension & Transfers inkl. Vollpension & Transfers

01.Nov. - 19.Dez. 2025 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung

Deluxe Zimmer 1.285€ 1.758 € 2446 € 3.267 € 3.606 € 4775 € 4.766 € 6.283 €
Suiten 2.356 € 3.900 € 4.588 € 7.551€ 6.819 € 11.201 € 9.050 € 14.851 €
20.Dez. - 10.Jan. 2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Deluxe Zimmer 1.553 € 2.249 € 2.981€ 4248 € 4.409 € 6.248 € 5.837 € 8.247 €
Suiten 2.624 € 4.391€ 5.123 € 8.532 € 7.622 € 12.674 € 10.121 € 16.815€
11.Jan. —30. Apr. 2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Deluxe Zimmer 1.339€ 1.821€ 2.553 € 3.392€ 3.766 € 4962 € 4.980 € 6.533 €
Suiten 2.410€ 3.963 € 4.695 € 7.676 € 6.979 € 11.388 € 9.264 € 15.101 €
1. Mai - 31. Okt. 2026 Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung Doppelbelegung Einzelbelegung
Deluxe Zimmer 1.232€ 1.767 € 2.338€ 3.285€ 3.445€ 4.802 € 4.552 € 6.319€
Suiten 2303 € 3.909 € 4.480 € 7.569 € 6.658 € 11.228 € 8.836 € 14.887 €

Die Preise beinhalten Die Preise beinhalten NICHT:

¢+ Transfers von/zum Flughafen COLOMBO <+ lhre Fliige nach / von Sri Lanka; Flughafensteuern
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Ubernachtungen & Ayurvedische Vollpension
Tagl. Bis zu 2 Stunden Behandlung
Eingangsuntersuchung

Tagl. Arztkonsultationen; Erndhrungsberatung
Ayurvedische, kurbegleitende Medikamente
Yoga taglich morgens und abends

Yogamatte, Bademantel

Inkludierte Ausflige

Insolvenzversicherung des Veranstalters

Kurverlangernde Medikamente fiir zuhause
Zusatzliche Sprechstunden mit Spezialisten

Getrdnke auRerhalb des Kurangebotes

Zusatzliche Ausflige, Taxis, Trinkgelder, etc.
Visumgebiihren Sri Lanka (Visumdienst gegen Gebiihr)
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In diesem Resort ist es auch méglich, einen Begleitgast mitzunehmen
ohne Kurbehandlungen. Die Preise dazu senden wir Ihnen auf Anfrage gerne zu.
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Die Hdufigkeit und Auswahl der Behandlungen obliegen der Empfehlung des Arztes je nach Diagnose.

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

Rezeption mit Ausflugservice  WiFi Internet kostenlos ¢ Garten ¢ Salzwasser-Pool ® Geldwech-
sel ¢ Wascheservice

RESTAURANT: In Ayurvie Sigiriya werden die taglichen Mahlzeiten in einem Freiluftrestau-
rant serviert. Der Sitzbereich ist kreisformig angeordnet, damit die Gaste gemeinschaftlich
essen konnen. Die vollwertigen Zutaten stammen groRtenteils aus dem hauseigenen Bio-
Garten, vollig frei von Pestiziden.Die ayurvedischen Gerichte sind rein vegetarisch und auf
lhre individuellen Bediirfnisse abgestimmt, um lhre Doshas ins Gleichgewicht zu bringen.
Jeden Tag werden zusatzlich frisch zubereitete Krdutertees und Safte gereicht. Je nach Kon-
stitution fordern diese die Durchblutung, machen die Atemwege freier und unterstiitzen
die natirliche Entgiftung des Korpers. Im Resort werden kein Alkohol und keine kohlensau-
rehaltigen Getranke angeboten.

UNTERHALTUNG / AUSFLUGE: Entspannung am Pool ® Kochvorfiihrungen e Fahrradtour e
Papierrecycle-Zentrum e Topferei  Safari ¢ Vogelbeobachtung

LAGE: Das Ayurvie Sigiriya Resort liegt im Herzen von Sri Lankas Kulturdreieck, umgeben
von Uppigen Reisfeldern und Krautergarten. In unmittelbarer Ndahe erhebt sich der be-
rihmte Sigiriya-Felsen. Nach Dambulla fahrt man mit dem Auto ca. 30 Minuten. Der Inter-
nationale Flughafen Bandaranaike in Colombo liegt etwa 150 Kilometer entfernt, was einer
Fahrzeit von ungefahr vier Stunden entspricht.

FAZIT:

Das Ayurvie Sigiriya Resort ist ein Rickzugsort fur Korper, Geist und Seele, an dem
Tradition und Luxus auf harmonische Weise verschmelzen. Eingebettet in eine idyllische
Natur mitten in Sri Lanka, bietet das Resort eine erstklassige Ayurveda-Kur unter der
Leitung erfahrener Arzte, tigliche Yoga-Sitzungen mit Blick auf den Sigiriya-Felsen
sowie eine nachhaltige, sattvische Erndhrung, die individuell auf Ihre Bedirfnisse
abgestimmt wird. Neben authentischen Ayurveda-Behandlungen erwartet Sie ein ganzheit-
liches Wohlfiihl-Erlebnis in einer hochwertigen Anlage und bei spannenden Ausfliigen in
die Natur. Mit einem Team aus renommierten Ayurveda-Arzten, herzlichen Gastgebern und
einer Atmosphare der Ruhe und Regeneration ist Ayurvie Sigiriya der ideale Ort fir alle, die
nach Balance, Heilung und einem nachhaltigen Lebensstil suchen. Lassen Sie sich von der
Magie dieses Ortes verzaubern und gonnen Sie sich eine unvergessliche Auszeit voller Ge-
sundheit, Entspannung und neuer Energie!
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