SUD-INDIEN

CARNOUSTIE
AYURVEDA & WELLNESS RESORT

Das Luxusresort liegt in Stdindien am Marari
Beach, einem der schonsten Strande Keralas.
»Ein Stiick vom Paradies” in God's Own Country,
wie Kerala gerne genannt wird.

Fern des stressigen Alltags finden Sie hier die
notige Ruhe, ein herrliches Ambiente und fun-
dierte Kurbehandlungen.

UNTERKUNFT:

In einem angenehmen Mix aus Tradition und Moderne gestaltet, verteilen sich die Cot-
tages im elf Hektar grofRen, tropischen Garten, der direkt ans Meer angrenzt. Die fir
Kerala typischen Palmblattdacher der Villas verbinden sich perfekt mit der modernen
Architektur, auch dank der edlen Naturbaustoffe wie Holz, Rattan und Bambus.
GrolRe Badezimmer mit Regenschauerdusche, Fon, Bademantel und Yoga-Anziigen
bieten Top-Komfort. Klimaanlage, Minibar, Safe, Telefon, Wi-Fi, LCD-Sat-TV, Musikan-
lage mit Ladestation, sowie Kaffee-/Teezubereiter sind Standardausstattung.

Zur luxuriosen Ausstattung der Pool-Villas gehoren kleine Privatpools auf der Terrasse
mit Sonnenliegen. EZ sind DZ zur Alleinbenutzung. Da man hier sehr auf Nachhaltigkeit
achtet, werden Strom- und Wasserverbrauch durch umweltfreundliche Technologien
gesteuert.

Die (14) AKUND VILLAS (ca. 102m?) liegen eingebettet in der herrlichen Gartenanlage.
Sie bieten u.a. ein hlibsches Wasserbecken auf der Terrasse.

Die (10) MALLIKA Pool-Villas (ca. 95m?) sind zusatzlich mit einem eigenen kleinen Pool
ausgestattet und bieten alle exklusiven Annehmlichkeiten.

Die (3) ZUKRA Pool-Villas (ca. 112m?) haben innen zusatzlich noch eine im Boden ein-
gelassene Badewanne und ein noch grofRziigigeres Badezimmer.

Die (3) SEMANTHA Pool-Villas (ca. 164m?) bieten bei selber Ausstattung noch viel
mehr Platz flir den ultimativen Luxusaufenthalt.

Die (2) PUNAG Pool-Villas (ca. 236m?2) trumpfen neben der auRerordentlichen GréRe
auch noch mit einem eigenen Jacuzzi auf.

THERAPIEZENTRUM:

Das Ayurvedazentrum des Carnoustie wurde bereits mehrfach ausgezeichnet als ,, THE

BEST AYURVEDA SPA & WELLNESS RESORT“. Fiinf erfahrene Arzte mit verschiedenen

Fachgebieten kimmern sich hier um die Gaste.

Sie bestimmen lhren Konstitutionstyp und erstellen einen individuellen Kur- und Er-

nahrungsplan. In den exquisiten, wasserumspiilten Behandlungsraumen sorgen quali-

fizierte Therapeuten fiir lhr Wohlbefinden. Das luxuridse Spa bietet neben traditionel-

len Ayurveda Behandlungen auch Wellness, Hydrotherapie, Akupunktur, Aromatherapie, Thai-, Fulreflexzonen- und klas-
sische Massagen an. Bei Buchung in den Luxus-Kategorien ZUKRA, SEMANTA, PUNAG finden die Behandlungen in separaten
Spa-Villas statt, anstatt im Spa-Center.

AYURVEDA-BEHANDLUNGEN:

Im Carnoustie werden verschiedene Kurpakete angeboten. Am wichtigsten sind dabei die Verjiingungskur (Rejuvenation)
mit dem Ziel der Harmonisierung von Korper, Geist und Seele und die Reinigungskur (Body Purification/Detox). Mit inten-
siven Behandlungen werden ins Ungleichgewicht geratene Doshas wieder in ihre natirliche Balance gebracht, Giftstoffe
werden aus dem Kérper ausgeschieden. Fur spezielle Anspriiche gibt es noch die Kuren zur Gewichtsreduktion, zum Stress-
Abbau, sowie eine intensive Anti-Ageing Kur, in der noch mehr Behandlungen enthalten sind und Sport-Reha. Auch
Marma- und Prana-Heilmethoden werden praktiziert. Die Kurpakete werden teilweise erganzt durch weitere Methoden
der Naturmedizin, wie Hydrotherapie, Aromatherapie, Krauterbehandlungen und bei Bedarf auch Akupunktur.

YOGA/MEDITATION: wird zu allen Programmen 2 x tiglich angeboten. (Hatha Yoga & Asthanga Yoga). Mit sanften Ubun-
gen entspannen und kréaftigen Sie wahrend der Kur lhren Korper.
Bei Buchungen in einer der 3 Luxuskategorien sind personalisierte, private Yoga-Stunden inkludiert.
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CARNOUSTIE €-KUR-PREISE pro Person:

REJUVENATION / DETOX / GEWICHTSREDUKTION / STRESS
2026 - 2027 MANAGéMENT/{)IABETES MANAGEMEN4 INTENSIVKUR - ANTI AGEING

. 7 Néchte Kur ‘ ' 14 Néghte Kur ‘ ' 21 Néghte Kur ‘ 14 Nﬁghte Kur : 21 Nﬁghte Kur

inkl.Vollpension & Transfers inkl.Vollpension & Transfers inkl.Vollpension & Transfers inkl.Vollpension & Transfers inkl.Vollpension & Transfers
01.Apr. - 30.Sep. 26 Ibelegung | Doppelbelegung | Einzelbel Doppelbelegung | E ing | Doppelbelegung | Einzelbelegung ~ D Ing ing  Doppelbelegung
AKUND VILLA ‘ 2.764 € 1.712 € | 5.252€ | 3.253€ | 7.464€ | 4.623 € 5.722€ 3.567€ 8132€ 5.069€
MALLIKA Pool Villa ‘ 3.301€ | 1.980€ | 6.271€ | 3.763 € | 8912€ | 5347€ | 6.742€ 4.076€ 9.580€ 5.793€
*ZUKRA  Pool Villa | 3.920€ | 2.290€ | 7.447€ | 4351€ | 10.583 € | 6.183 € 7.917€ 4.664€ 11.251€ 6.628€
*SEMANTA Pool Villa ‘ 4.538€ | 2.599€ | 8.623€ | 4.939€ | 12.254 € | 7.018 € 9.093€ 5.252€ 12.922€ 7.464€
*PUNAG  Pool Villa | 6.189€ | 3.424€ | 11.759€ | 6.506 € | 16.710€ | 9.246€ | 12.229€ 6.820€ 17.378€ 9.692€
01.0kt. - 31.Marz 27 | Ei Ibelegung | Eir Doppelbelegung | Einzelbelegung | Doppelbelegung | Einzelbelegung ~ Doppelbelegung  Einzelbelegung  Doppelbelegung
AKUND VILLA ‘ 3.507€ | 2.228€ | 6.663€ | 4.233€ | 9.469€ | 6.015€ 7.290€ 4.547€ 10.360€ 6.461€
MALLIKA Pool Villa | 4.291€ | 2.517€ | 8.153€ | 4.782¢€ | 11.585€ | 6.795€ | 8.968€ 5260€ 12.744€ 7475€
*ZUKRA  Pool Villa ‘ 4910€ | 2.929€ | 9.328€ | 5.566 € | 13.256 € | 7.909 € 9.956€ 5.879€ 14.147€ 8.355€
*SEMANTA Pool Villa | 6.931€ | 3.920€ | 13.170€ | 7.447 € | 18.715€ | 10.583 € | 13.953 € 7.761€ 19.829€ 11.028€
*PUNAG  Pool Villa ‘ 8.582€ | 4.745€ | 16.305€ | 9.015€ | 23.171€ | 12.811€ | 17.089€ 9.328€ 24.285€ 13.256€

Die Kur-Preise beinhalten
<+ Transfers von/zum Flughafen Cochin im klimatisierten Pkw
(*bei Kat: Zukra, Semanta, Punag: Transfer mit Luxusklasse PKW)
< Ubernachtungen in einer klimatisierten Villa Ihrer Wahl
< Ayurvedische Vollpension nach Erndhrungsplan des Arztes;
<+ Mineralwasser, Ayurvedische Tees; Nachmittags Tee/Kaffee/Snacks
“  T&gl. Ayurveda-Anwendungen nach MaRgabe des Arztes (ca. 90 Min.)
<+ Tagl. Naturtherapie-Anwendungen nach MaRg. des Arztes (45 —60 Min)
(die Intensivkur enthalt noch tagl. 45 Min. Zusatzanwendungen, wie Sitzungen
beim Marma Heiler, Koérperwickel, Akkupunktur... je nach arztl. Anweisung)
< Tagliche Arztkonsultationen; kurbegleitende ayurv. Medikamente
% Taglicher Yoga- und Meditationsunterricht in der Gruppe.

Die Kur-Preise beinhalten NICHT:
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Ihre Fltige nach/von Indien (tagesaktuelle Preise auf Anfrage)
Anwendungen, die Sie zusatzlich zur Kur in Anspruch nehmen
Ausflige, die Sie selbst vor Ort buchen
Personliche Ausgaben fir Telefon, Taxis, Drinks ....

Zuschlag bei gewiinschtem Transfer im Luxus Pkw (BMW, Jaguar)
Zuschlag fur Weihnachts- (100 €) und Sylvester-Dinner (130 € p.P.)

Kinder bis 8 Jahren nachtigen kostenlos im DZ der Eltern

* Buchungen in den Kategorien ZUKRA; SEMANTA; PUNAG beinhalten Extras:

(1x morgens, 1x abends - Hatha Yoga & Asthanga Yoga) - Transfer im Luxusauto (BMW, Jaguar)

¢ Wasche-Service

- Zusatzliche Behandlungen nach Malgabe des Arztes

- Behandlungen in separaten Spa-Villas anstatt im Spa-Center
- Personalisierter Yoga- und Meditationsunterricht, falls gewlnscht

In Carnoustie kénnen Sie oder die Begleitperson auch schéne Urlaubstage ohne Ayurveda verbringen. Denn der Strand ist hier flach und nahezu menschenleer;
der Pool ist wunderbar grof8. Aufgrund der immensen AusmafSe der Anlage stéren die Ayurveda- und Urlaubsgdste einander nicht! Zimmerpreise auf Anfrage.

Bitte beachten Sie die von unseren AGB’s abweichenden Regeln fiir Anzahlung und Storno, die von Carnoustie vorgegeben werden wie folgt:
- Anzahlung: Bei Buchung 25 % des Reisepreises; Restzahlung 30 Tage vor Abreise 75 % des Reisepreises
- bei Storno 20 - 15 Tage vor Ankunft: 50 % des Reisepreises; ab 15.Tag vor Ankunft: 100 % des Reisepreises

RESORT EINRICHTUNGEN & DIENSTLEISTUNGEN

24-h Zimmerservice; Rezeption mit Geldwechsel und Ausflugsservice; Fitness-Center, Wascherei
und Reinigung; Souvenir-Shop mit Kleidung und Kosmetikartikeln, Business Center, Zeitungsser-
vice, Fahrradverleih, kostenloser WLAN-Internetzugang.

Das 6kologisch nachhaltige Resort nutzt erneuerbarer Energien, sowie moderne Wasseraufbe-
reitung und unterstiitzt vorbildlich die lokalen Bauern und Fischer.

RESTAURANT: Das IDA-Restaurant ist bietet nicht nur eine architektonisch spektakuldare Bam-
bus-Bauweise, sondern auch eine hervorragende Kiiche und Top-Service. In Absprache mit den
Arzten wird fiir Kurgiste ein individueller Speiseplan zusammengestellt. Am Nachmittag (16-17
Uhr) gibt es kostenlos Tee, Kaffee, Snacks. In der Hauptsaison gibt es im Seafood Restaurant
fangfrische Meeresprodukte, in der Poolside Bar und der 9° North Bar konnen Sie leckere, alko-
holfreie Drinks genieRen. (wdhrend Monsunzeit geschlossen).

FREIZEIT / UNTERHALTUNG / AUSFLUGE: GenieRen Sie Spazierginge in der tropischen Garten-
anlage und am schonen, flachen Sandstrand. Lounge-Sonnenliegen mit Schirmen stehen am
Strand und am Pool zur Verfiigung. Entspannen Sie morgens und/oder abends bei den Yoga-
Sitzungen. Wahrend der Hauptsaison gibt es Beach-Volleyball, Tischtennis, Badminton etc. Fahr-
rader stehen ebenfalls zur Verfiigung.

Die Mitarbeiter an der Rezeption sind gerne bei der Planung von Ausflligen behilflich, wie z.B.:
Boots-Touren durch die Lagunen der Backwaters; Besichtigungen der Teegarten in Munnar
(95km); St. Andrews Basilica (3km); Vogelschutzgebiet (15km), Alappuzha (15km); Kuttanad
Reisfelder (25 km); Ambalapuzha Tempel (20km) etc.

LAGE: Carnoustie liegt im stdindischen Kerala, nahe dem Dorf Mararikulam. Der Flughafen
Cochin ist 60 km entfernt (ca. 1,5-2 Std. Transfer). Nachst groRere Stadte sind Alleppey (ca.
20km) und Cochin (ca. 45km).

FAZIT:

Wer fir eine hochwertige Kur ein luxuriéses Ambiente in tropisch schéner Natur sucht, ist in CARNOUSTIE goldrichtig! Sehr inte-
ressant ist hier auch, dass man die klassische Ayurveda bei Bedarf mit anderen Natur-Heilmethoden kombiniert. Ferner hat uns
der Kiichenchef davon liberzeugt, dass unsere Ayurvedagdste hier nicht nur individuell zubereitete Kost bekommen, sondern auch
noch auf hochstem Niveau. Die exotische Pflanzenpracht der gepflegten Parkanlage, die totale Ruhe und der flache Sandstrand

tragen ihr Gbriges zur kompletten Erholung bei.
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