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NP-02 4 Tage/3 Nachte INDIVIDUALREISE: NEPAL KURZREISE

Das Kathmandu-Tal wurde 1979 zur UNESCO-Welterbestdtte erklért und birgt auf einer Fldche von ca.950 km?
eine unglaubliche Fiille religiéser und auch weltlicher Bauten, u.a. bedingt durch den kulturellen Wettbewerb
der 3 ehemaligen Kénigstddte. Das Kathmandu-Tal ist ein ethnischer und kultureller Schmelztiegel und Tempel,
Kloster, Stupas und Paldste unterschiedlicher Bauart und verschiedener Religionen sind im ganzen Tal zu
finden, grofSteils in einem ganz eigenen, ,typisch nepalesischen” Baustil.

, Rathmandu —Tm Tal den Rinigootidte”

KATHMANDU — PATAN - BHADGAON (BHAKTAPUR) — PASHUPATINATH - KATHMANDU
(HINWEIS: DIESE KURZREISE EIGNET SICH AUCH ALS EINZELNER BAUSTEIN)

Tag1l Heimatflughafen Flug nach Kathmandu
Tag 2 KATHMANDU Morgens Ankunft in KATHMANDU Transfer zum Hotel
Nachmittags  Geflhrter Spaziergang zum ASON MARKT in der Altstadt

Nach der Ankunft in KATHMANDU BegriiRung durch einen oértlichen Mitarbeiter, der
Sie zum Hotel begleitet, wo die Zimmer ab 12.00 Uhr fiir Sie bereitstehen. Der Mitar-
beiter lGbergibt Ihnen die Vouchers und weist Sie kurz in den weiteren Ablauf der Reise
ein.

Nach einer Erfrischungspause im Hotel erkunden Sie bei einem Spaziergang ein wenig
die Altstadt. Beim Besuch des ASON MARKTES, einem der dltesten Marktplatze der
Stadt, erhalten Sie einen ersten Eindruck von der pulsierenden, bunten Atmosphare
der nepalesischen Hauptstadt.

Tipp: Wer gerne das bunte Nachtleben in den StrafSen Kathmandus geniefsen méchte, sollte an einem der Abende den Stadtteil THAMEL
erkunden und sich einen Platz in einem der unzéhligen Restaurants auf einer der Dachterrassen suchen. Von hier aus kann man bei Cocktails,
Momos und Shishas wunderbar das geschdftige, internationale Treiben beobachten und durch die zahllosen Touristenldden bummeln.

Tag 3 KATHMANDU Vormittags Stadtbesichtigung von KATHMANDU
Besichtigung der SWAYAMBHUNATH STUPA
PATAN Nachmittags  Besuch der Stadt PATAN (Lalitpur)

KATHMANDU: Erkunden Sie die lebhafte Altstadt mit dem Durbar Square (Palastplatz), ein lebendes Museum und bunter
Marktplatz zugleich! Im alten Palast Hanuman Dhoka finden noch heute rituelle Hindu-Feste statt. Am Basantpur-Platz mi-
schen Sie sich unter die fliegenden Handler, bevor Sie sich dem Haus der koniglichen Kumari widmen, der Schutzgottin der
Hindu-Koénige. Der Mahadey und Parvati Tempel ist ein groRes Haus mitreichgeschnitzten Tiiren und Ferstern. Aus dem obe-
ren Fenster schauen Shiva und seine Frau Parvati auf die Menschen herab.

AnschlieRend besuchen Sie den
SWAYAMBHUNATH  STUPA.
Dieser liegt im Nordwesten der
Stadt auf einem Hugel Uber
dem Tal und gilt als eines der
Wahrzeichen Kathmandus. Der
Stupa ist mit ca. 2000 Jahren ei-
nes der altesten Heiligtimer
des Tales.

In der Konigsstadt PATAN sind Weltliches und Religioses eng miteinander verbunden.
Sie gilt als historisch bedeutendsten Stadte des Kathmandu-Tales. Vierzig Vélker mit
diversen Religionen leben hier. Diese Vielfalt lieR Patan zum Zentrum der schénen
Kiinste werden. Die kunstvollen Holzschnitzereien werden Sie begeistern. Zahlreiche
Werkstatten und Laden locken mit Kunsthandwerk. Tempel, Palaste und Pagoden
schmucken den Durbar Square. Die Durbar Street zahlt zu einer der schdnsten StraRRen-
zlige der Welt. Die meisten Gebaude dort wurden zwischen dem 16. und 18. Jh. erbaut.
- AnschlieRend Rickfahrt zum Hotel in Kathmandu.
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Tag 4 KATHMANDU Vormittags Stadtbesichtigung von BHADGAON (Bhaktapur)
PASHUPATINATH Ausflug nach PASHUPATINATH
KATHMANDU Besichtigung der BODNATH STUPA

BHADGAON (Bhaktapur) liegt am Fluss Hanumante und wie Kathmandu an einer alten
Handelsroute nach Tibet, was fir den Reichtum der Stadt verantwortlich war. Das Bild
der Stadt wird bestimmt von der Landwirtschaft, der Tépferkunst und besonders von
einer lebendigen traditionellen Musikerszene. Wegen seiner (iber 150 Musik- und 100
Kulturgruppen wird Bhaktapur als Hauptstadt der darstellenden Kiinste Nepals bezeich-
net.

Vom 14. Jahrhundert bis zur zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts war Bhaktapur Haupt-
stadt des Malla-Reiches. Aus dieser Zeit stammen viele der 172 Tempelanlagen, der 32
kiinstlichen Teiche und der mit Holzreliefs verzierten Wohnhauser. Zwar verursachte
ein grolRes Erdbeben 1934 viele Schaden an den Gebduden, doch konnten diese wieder
so instand gesetzt werden, dass Bhaktapurs architektonisches Erbe bereits seit 1979 auf
der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes steht.

PASHUPATINATH ist eine der wichtigsten Tempelstatten

des Hinduismus in Nepal. Hier wird Shiva als Pashupati

(Herr der Tiere) verehrt. Die Tempelanlage liegt am heili-

gen Fluss Bagmati, etwa sechs Kilometer 6stlich von Kathmandu. Der eigentliche Tempel ist nur
fr Hindus zugénglich, der duRere Tempelbezirk darf hingegen von jedermann betreten werden.
Hinter dem Tempel befinden sich die VERBRENNUNGSSTATTEN. Dieser Ort hat fiir viele Glau-
bige eine grolRe Bedeutung fiir die ,letzten Riten”. Sie strémen jeden Tag hierher, auch um ihre
verstorbenen Angehdrigen in einer feierlichen Verbrennungszeremonie am Fluss zu bestatten.
Im Rama Chandra Tempelbezirk ist traditionell ein Treffpunkt vieler Saddhus, den so genannten
"Heiligen Mannern". Hinweis: Die Saddhus erwarten (ibrigens eine kleine Geldspende, wenn sie fotogra-
fiert werden! Am besten vorher, dann bekommt man auch die besten Fotos.

BODNATH STUPA: Diese Weltkulturerbestatte ist eines der wichtigsten Heiligtiimer des Buddhismus. Der Stupa ist mit 36m
Hohe der grofSte Sakralbau im Tal und der grofSte Stupa der Welt. Die Anlage steht auf eckigen Sockeln, die von oben gesehen
wie ein Mandala wirken. Der Turm symbolisiert die 13 Stufen ins Nirwana und die vier forschenden Augen des Buddha blicken
vom Turm aus in alle Himmelsrichtungen.

Der Ort liegt ca. 8 km von Kathmandu entfernt, an der Stralle zur tibetischen Grenze.

Nach der Flucht des Dalai Lamas entstand hier ein neues religioses Zentrum fir tibeti-

schen Buddhismus in Nepal. Viele Exil-Tibeter sind extra in diesen Randbezirk von Ka-

thmandu gezogen, um hier Ihren Glauben frei ausleben zu kénnen. Sie drehen fleiBig

die Gebetsmiihlen, die am Sockel in Nischen eingebaut sind und umrunden den Stupa

unermiudlich im Uhrzeigersinn.

Tipp: Die besondere Atmosphdre des Platzes sollte man unbedingt in einem der zahlreichen Cafes
auf einer der Dachterrassen geniefSen.

GURU LHAKHANG MONASTERY: Direkt gegeniiber dem Boudhanath-Stupa befindet

sich dieses wunderschéne buddhistische KLOSTER, das auch TAMANG GOMPA genannt

wird. Aufgrund seiner herrlichen Ausstattung und der groRartigen Aussicht auf den

Bodnath Stupa ist es unbedingt einen Besuch wert! Im Inneren des Klosters sehen Sie

buddhistische Statuen und viele farbenfrohe Wandgemalde, die von der tibetischen

Symbolik beeinflusst sind. Das Dach des Tamang-Klosters ist ein weiteres Highlight, da

Sie von hier aus einen unverbauten Blick auf den Boudnath Stupa und den gesamten

Platz haben.

Anm.: Es steht lhnen frei, Fotos zu machen, verwenden Sie jedoch keinen Blitz und fotografieren Sie keine Mdnche ohne vorherige Genehmigung.
Der Eintritt ins Kloster ist kostenlos, aber auf jeder Etage gibt es ein paar unaufféllige Spendenboxen.

Tipp: Die besondere Atmosphdre des Platzes sollte man in einem der zahlreichen Cafes auf einer der Dachterrassen geniefsen.

- AnschlieBend Riickfahrt zum Hotel in Kathmandu.

Tag5 KATHMANDU Vormittags Transfer zum Flughafen (Check-out im Hotel bis Mittags)
Rickflug - oder Verldngerungsprogramm nach Wahl

Programmdnderungen vorbehalten!

Reisen in abgelegene Himalaya-Regionen wie Nepal unterscheiden sich in vielerlei Hinsicht immer noch von vergleichbaren Reisen in andere Lénder und verlangen von den Reisenden Flexibilitét
und Spontaneitdt. Besichtigungen sind vor allem am friihen Morgen sehr von Wetter abhdngig und kénnen deshalb entfallen od. verschoben werden. Das Besichtigungsprogramm und die
Tageseinteilung kénnen aufgrund widriger Umstdnde von den Angaben im Prospekt abweichen. Eine Leistungsdnderung ist daher méglich und stellt keine Minderung dar.

Fur Gesundheit und Kondition, entsprechend der gebuchten Tour, ist jeder Teilnehmer selbst verantwortlich. Sie sollten sich in guter kérperlicher Verfassung befinden, keine Probleme bei wech-
selnden Hohenmetern haben, sowie nicht unter sonstigen schwerwiegenden Herz-, Kreislauf- und Héhenkrankheiten leiden.
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TOUR # NP-02 4 Tage/3 Nachte INDIVIDUALREISE: NEPAL KURZREISE

KATHMANDU — PATAN - BHADGAON (BHAKTAPUR) — PASHUPATINATH - KATHMANDU

(HINWEIS: DIESE KURZREISE EIGNET SICH AUCH ALS EINZELNER BAUSTEIN)

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:

e Assistenz durch ortliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abfahrt inkl. Flughafentransfers
e 3 Ubernachtungen mit Friihstiick in den genannten Hotels bzw. gleichwertig

e Inlandsfahrten mit klimatisiertem Fahrzeug mit Privatchauffeur

e Rundreise, Besichtigungen und alle Ausflige laut Reiseplan

e alle Eintrittsgelder der gelisteten Besichtigungen

o Ortliche, deutsch- (soweit vorhanden) bzw. englischsprachige Stadtfiihrer

e Informationsmaterial zur Reise; Kofferanhdnger

e Sicherungsschein (Insolvenzversicherung)

Nicht im Reisepreis eingeschlossen:

e Linienflige nach/von Kathmandu (Tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

e Visa Gebiihren (Informationen erhalten Sie bei Buchung)

e Reisericktrittskosten-, Reisekranken- und Gepackversicherung

e Separate Kamera- und Videogebihren wahrend der Besichtigungen

o Alle personlichen Ausgaben, Trinkgelder, Getrdanke, pers. Telefonate, Taxis usw.

e Programmerweiterungen, die vor Ort auf eigenen Wunsch unternommen werden

e Zimmer-Zuschlage zur. Weihnachtsferien; sowie obligat. Zuschlage fiur Festtags-Dinner

Nachte Ort Hotelvorschlage 1 (Standard) Hotelvorschlage 2 (Deluxe) Hotelvorschlage 3 (Luxury)
03 U/FR KATHMANDU Hotel Shambala Hotel Soaltee Dwarika’s Hotel
Preise giiltig bis Dez.2026 Preis pro Pers.: Preis pro Pers.: Preis pro Pers.:
bei 2 Teiln. pro Pers. im DZ: 340 € 426 € 938 €

bei 3 - 4 Teiln. pro Pers. im DZ:

bei 5 -6 Teiln. pro Pers. im DZ:
Einzelzimmer-Zuschlag: 119 € 188 € 634 €
Wahlleistung: Halbpension 68 € 100 € 222 €

Linienflige nach/ab Kathmandu: Tagesaktuelle Preise ermitteln wir auf Anfrage, passend zu Ihren Reisedaten

Bitte beachten Sie:

e Diese Tour ist jederzeit buchbar (Einzelgdste auf Anfrage) und kann mit anderen Reisebausteinen verldngert werden.

e Das Programm kann nach lhren Wiinschen individuell variiert werden, auch in Kombination mit Indien und Bhutan mdéglich.

e Das Visum kénnen Sie vorab online beantragen oder direkt bei Einreise am Flughafen Kathmandu.

e Spezielle Impfungen sind fiir Nepal nicht vorgeschrieben. Kontrollieren Sie Ihren Impfpass bitte bzgl. der Standards.

e Je nach der von Ihnen gewéhiten Fluglinie kénnen die Anzahl der Ubernachtungen, sowie das Programm variieren.

e *Zu Weihnachten/Silvester 20.12.- 10.01. kann es zu Zuschldgen kommen. Fragen Sie bitte nach einem konkreten Angebot.

e Besichtigungen sind vor allem am friihen Morgen sehr von Wetter abhéngig und kénnen deshalb entfallen od. verschoben werden.

e  Firalle Flugarrangements tritt GECCO-TOURS nur als Vermittler auf. Flugplan- und Preisinderungen (der Flugpreise sowie der Flughafensteuern) vorbehalten.

e Bei den angebotenen Hotels handelt es sich lediglich um Vorschldge. Die Verfligbarkeit der Zimmer kann erst nach Ihrer Buchungszusage abgeprtift werden.
Manchmal sind die Hotels oder die angegebenen Zimmerkategorien ausverkauft. In diesen Fdllen bieten wir - in Riicksprache mit Ihnen — die bestens méglichen,
gleichwertigen Alternativen an und teilen lhnen mit, ob es dadurch zu Preiszuschldgen oder Minderungen kommt.

e Da wir weder im déffentlichen Raum noch bei den Transportmitteln und Unterkiinften durchgéngig Barrierefreiheit garantieren kénnen, sind unsere Reisen fir
Menschen mit eingeschrdnkter Mobilitét, Behinderungen od. Handicaps im Allg. nicht geeignet. Bitte speziell anfragen.

e Nachdem alle Hotels Ihrer Reise bei uns riickbestdtigt sind, héndigen wir Ihnen eine Hotelliste mit allen Adress- und Kontaktdaten aus.

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten
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https://www.shambalahotel.com/
http://www.soalteehotel.com/
https://www.dwarikas.com/

