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NP-06 14 Tg. INDIVIDUALREISE: NEPAL & BHUTAN

NEPAL: Ein mdrchenhaftes Flair liegt (ber diesem ehemaligen Kénigreich im Himalaya, das oft als
Paradiesvogel Asiens bezeichnet wird. Das faszinierende Land hat seine reichhaltige Kultur und mystischen
Zauber bis heute bewahrt. Uberall begegnen uns Zeugnisse der hinduistischen und buddhistischen
Tradition. Das Tal um KATHMANDU lockt mit seinen ehemaligen KONIGSSTADTEN und uralten
Tempelanlagen. Sie geben einen Einblick in die Welt fremder faszinierender Religionen.

BHUTAN: Das kleine buddhistische Kénigreich von der GréfSe der Schweiz liegt mit seinen rund 700.000
Einwohnern im éstlichen Himalaya, zwischen Indien und China. Die Inder nannten dieses abgeschiedene
Bergland deshalb ,Bhotanta” (= Ende von Tibet). Spektakuldre Landschaften, freundlich-gelassene
Menschen, alte Tempel, farbenreiche Feste und mdéchtige Dzongs erwarten Sie hier. BHUTAN - Ein
"Shangri-La" mit freundlichen Menschen in ethnischer & kultureller Vielfalt. Ein Land das sdmtliche Sinne
anspricht! Begeben Sie sich auf die Traumreise:

Hepal & Blutan — Gipfel, Gotten & Legenden”

KATHMANDU - BHADGAON (BHAKTAPUR) — PATAN - POKHARA — CHITWAN — KATHMANDU //
PARO - THIMPU - PUNAKHA — WANGDUE - PARO // KATHMANDU

Tag 1l Ihr Abflughafen Flug nach Kathmandu
Tag 2 KATHMANDU Morgens Ankunft in KATHMANDU, Transfer zum Hotel (Check-in ab 12/14 Uhr)
Nachmittags  Stadtbesichtigung von Kathmandu

Nach der Ankunft am Flughafen in KATHMANDU BegriiRung durch einen ortlichen Mitarbeiter, der Sie zum Hotel begleitet,
wo die Zimmer ab 12.00 Uhr fiir Sie bereitstehen. Der Mitarbeiter (ibergibt Ihnen die Vouchers und weist Sie kurz in den
weiteren Ablauf der Reise ein. (Hinweis: je nach Flug und Ihrer Ankunftszeit kann der Programmverlauf variieren)
Nach einer Erfrischungspause im Hotel begeben Sie sich am Nachmittag zur Stadtbesichtigung.

KATHMANDU: Erkunden Sie die lebhafte Altstadt mit dem Durbar Square (Palastplatz),
ein lebendes Museum und bunter Marktplatz zugleich! Im alten Palast Hanuman Dhoka
finden noch heute rituelle Hindu-Feste statt. Am Basantpur-Platz mischen Sie sich unter
die fliegenden Handler, bevor Sie sich dem Haus der koniglichen Kumari widmen, der
Schutzgottin der Hindu-Konige.

Der Mahadey und Parvati Tempel ist ein groRes Haus mitreichgeschnitzten Tiiren und
Fenstern. Aus dem oberen Fenster schauen Shiva und seine Frau Parvati auf die
Menschen herab.

Tag 3 KATHMANDU Ganztags Stadtbesichtigung von BHADGAON (Bhaktapur)
Nachmittags  Besuch der Stadt PATAN (Lalitpur)
Abends Besuch im TIBETISCHEN FLUCHTLINGSCAMP

BHADGAON (Bhaktapur) liegt am Fluss Hanumante und wie

Kathmandu an einer alten Handelsroute nach Tibet, was fir den

Reichtum der Stadt verantwortlich war. Das Bild der Stadt wird

bestimmt von der Landwirtschaft, der Topferkunst und besonders

von einer lebendigen traditionellen Musikerszene. Wegen seiner

Uber 150 Musik- und 100 Kulturgruppen wird Bhaktapur als

Hauptstadt der darstellenden Kiinste Nepals bezeichnet.

Vom 14. Jahrhundert bis zur zweiten Halfte des 18. Jahrhunderts

war Bhaktapur Hauptstadt des Malla-Reiches. Aus dieser Zeit

stammen viele der 172 Tempelanlagen, der 32 kiinstlichen Teiche

und der mit Holzreliefs verzierten Wohnhauser. Zwar verursachte

ein grofRes Erdbeben 1934 viele Schaden an den Gebduden, doch konnten diese wieder so instand gesetzt werden, dass
Bhaktapurs architektonisches Erbe bereits seit 1979 auf der UNESCO-Liste des Weltkulturerbes steht.
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In der Konigsstadt PATAN sind Weltliches und Religidses eng miteinander verbunden. Sie gilt als historisch bedeutendsten
Stadte des Kathmandu-Tales. Vierzig Volker mit diversen Religionen leben hier. Diese Vielfalt lieR Patan zum Zentrum der
schonen Kiinste werden. Die kunstvollen Holzschnitzereien werden Sie begeistern. Zahlreiche Werkstatten und Laden locken
mit Kunsthandwerk. Tempel, Paldaste und Pagoden schmiicken den Durbar Square. Die Durbar Street zahlt zu einer der
schonsten StralRenziige der Welt. Die meisten Gebaude dort wurden zwischen dem 16. und 18. Jhdt. erbaut.

Ferner besuchen Sie heute auch tibetische Fliichtlingslager. Die Camps sind mittlerweile zu tibetischen Dérfern geworden
und bieten eine Vielzahl hilbschen Kunsthandwerks an.

Tag 4 KATHMANDU Vormittags Fahrt ins POKHARA TAL
POKHARA Mittags Ankunft & Check-In im Hotel
Nachmittags Bootsfahrt auf dem PEHWASEE

Die heutige Fahrt nach POKHARA gewahrt Einblicke in das Leben
der Dorfer in den Higeln entlang des Flusses Trisuli. Wahrend im
Kathmandu die kulturellen Besichtigungen im Vordergrund
stehen, genielst man im Pokhara-Tal eher die schéne Umgebung.
POKHARA liegt mit 800 Meter 1.d.M. fast 500 Meter tiefer als
Kathmandu und das Klima ist hier warmer.

Der Phewa Lake, der zweitgroRte See Nepals, ist die
Hauptattraktion in Pokhara, da er den Ort so bezaubernd macht.
Bei einer Bootsfahrt konnen Sie den Zauber des Tales und die
schone Ausblicke auf das Annapurna-Bergmassiv genieRen.

Tag 5 POKHARA Morgens Ausflug zum SARANKOT HILL
Mittags Stadtbesichtigung POKHARA CITY
CHITWAN Nachmittags Weiterfahrt nach CHITWAN; Ankunft & Check-In im Hotel

SARANKOT: Ein Ausflug am frihen Morgen zum Dorf Sarankot (1592m) gehort zum
Pflichtprogramm, wenn man in dieser Gegend ist. Die Landschaft ist wunderschon, und
vom oberhalb des Ortes gelegenen Aussichtspunkt hat man bei klarem Wetter eine
herrliche Aussicht auf den Phewa Lake und das Annapurna-Massiv.

POKHARA ist eine bezaubernde Stadt, die in einem stillen Tal eingenistet liegt. Sie ist

der Ausgangspunkt fir viele von Nepals bekanntesten Trekking- und Raftingzielen. Die

heitere Atmosphéare des Phewa See und die Machtigkeit des Annapurna-Massivs im Hintergrund erzeugen eine Stimmung
von Frieden und Verzauberung.

Wahrend der Besichtigung im Tal besuchen Sie u.a. den Bindebasini Tempel, Pokharas bekanntester Tempel, den Devin’s
Wasserfall und das Zentrum fir Tibetisches Kunsthandwerk. - Spater Weiterfahrt zur Lodge in Chitwan.

Tag6 CHITWAN Vormittags Aktivitaten im CHITWAN NATIONALPARK
Nachmittags  Aktivitdten im CHITWAN NATIONALPARK

ROYAL CHITWAN NATIONALPARK: Der alteste Nationalpark Nepals, liegt in der
subtropischen Tiefebene des Terai in Stidnepal. Der Park wurde 1984 als Weltkulturerbe
ausgezeichnet und ist wohl der beste Park in Nepal, um Tiere in der Wildnis zu
beobachten. Er wurde als Schutzreservat fir die vom Aussterben bedrohten
einhornigen Nashorner gegriindet. Tiger, Leoparden, Biffel, Krokodile, ca. 450
verschiedene Vogelarten und natirlich Panzernashérner, bevolkern das Areal.

Zum Aktivitdten-Programm im Nationalpark gehoren u.a. das Fittern und Baden der
Elefanten, Wanderungen im Dschungel, Besuch im Dorf der Einheimischen.

Tag7 CHITWAN Morgens Ruckfahrt nach KATHMANDU

KATHMANDU Nachmittags  Zeit zur freien Verfligung / Gelegenheit fiir Einkdufe
Tag 8 KATHMANDU Morgens Transfer zum Flughafen

PARO Flug nach Paro (BHUTAN)

THIMPHU Nachmittags  Abholung & Fahrt nach THIMPHU; unterwegs

Besichtigung des SIMTOKHA DZONG
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Nach dem Frihstick werden Sie zum Flughafen gefahren, um Ihren Flug nach BHUTAN
anzutreten. Bei Ankunft in PARO erwartet Sie |hr ortlicher Guide, der auch bei den
Einreiseformalitdten behilflich ist. AnschlieBend begeben Sie sich gleich auf die Weiterfahrt nach
THIMPHU. Bereits diese erste Fahrt im ,Land des Donnerdrachens” ist schon ein faszinierendes
Erlebnis mit zahlreichen malerischen Zwischenstopps.

Kurz vor Thimphu besichtigen Sie den SIMTOKHA DZONG. Diese Klosterburg ist die dlteste Festung des Konigreichs, welche
heute die Schule fir religiose und kulturelle Studien beherbergt. Im Anschluss fahren Sie weiter zu ihrem Hotel in Thimphu.

Tag 9 THIMPHU Vormittags Besichtigung des BUDDHA DORDENMA
Nachmittags  Stadtbesichtigung von Thimphu

THIMPHU ist eine der ungewohnlichsten Hauptstadte der Welt. Sehr geschaftstlichtig am Flussufer und hinaufreichend bis
in die Hange des eigenen Tals gelegen, ist sie das Zuhause der koniglichen Familie und der Sitz auslandischer
Entwicklungshilfe und Projekte. Aufgrund eines koniglichen Erlasses wird die Stadtentwicklung Thimphus - ebenso, wie im
gesamten Land - genau kontrolliert. Alle Gebdaude miissen im traditionellen bhutanesischen Stil gestaltet sein, um den
unverwechselbaren Charakter zu erhalten.

THIMPHU: Die Stadtbesichtigung beginnen Sie mit einem der markantesten
Wahrzeichen Thimphus, der Statue des BUDDHA DORDENMA. Die ca. 52 Meter
hohe Skulptur thront auf einem Hiigel Gber der Hauptstadt und soll Frieden, Gliick
und Segen (iber die Menschen bringen, was sie bereits heute zu einem wichtigen
Ziel fur glaubige Buddhisten macht.

Erbaut wurde der Buddha ab 2007 zu Ehren der hundertjdhrigen Feier des
Koénigshauses, einer Erbmonarchie. Die Fertigstellung zog sich bis 2015 hin, denn
im Inneren beherbergt die Statue tiber hunderttausend kleinere Buddha-Statuen,
von denen jede, wie der GrofRe Buddha Dordenma selbst, aus Bronze gefertigt und
mit Gold (iberzogen ist.

Hinweis: Im Tempel sind das Filmen und Fotografieren verboten und wird auch per Videokameras (iberwacht.

Die weitere Stadtbesichtigung von Thimphu beginnen Sie direkt am Flussufer, mit dem wohl eindrucksvollsten Gebdude des
Landes, dem TASHICHO DZONG, die Hauptverwaltung, die auch den Thronsaal des Koénigs von Bhutan umfasst.

Besonders sehenswert in Thimphu ist auch die TRADITIONELLE MALSCHULE (am Wochenende geschlossen), in der die
hergebrachten Techniken der bhutanesischen Malerei einschlieBlich der Herstellung von Thangka gelehrt werden. Bhutans
NATIONAL LIBRARY (am Wochenende geschlossen) befindet sich nahebei, mit einigen der altesten Aufzeichnungen
bhutanesischer Geschichte und Religion. Interessante Einblicke erdffnet auRerdem der Besuch im INSTITUTE OF
TRADITIONAL MEDICINE.

Nach der Mittagspause stehen noch auf dem Programm: Die Gedenkstdtte NATIONAL MEMORIAL CHORTEN, das
HANDICRAFTS EMPORIUM mit allen Arten des Kunsthandwerks; das FOLK HERITAGE, sowie das NATIONAL TEXTILE MUSEUM
mit den prachtigen Stoffen, fiir deren Webkunst die Buthanesen beriihmt sind.

Thimpus Charme offenbart sich uns jedoch vor allem bei einem Bummel durch die Hauptstralle und deren Geschéfte, die im
traditionellen Stil gestaltet sind. Im POSTAMT kommen die Philatelisten voll auf Ihre Kosten, beim Betrachten der beriihmten
Briefmarkensammlungen Bhutans, die man dort auch erwerben kann.

Tag 10 THIMPHU Vormittags Fahrt nach PUNAKHA; Friihstlick auf dem DOCHULA PASS
WANDERUNG (ca.l1 Std.) talwarts, anschl. Weiterfahrt
unterwegs Spaziergang zum Kloster CHIMI LHAKHANG

PUNAKHA Nachmittags anschl. Besuch bei einer Familie mit traditioneller Weberei
nach Ankunft in PUNAKHA, Besichtigung des Dzong
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Gleich nach Thimphu beginnt die StraRe in vielen scharfen Kurven rasch anzusteigen
bis zum DOCHU-LA PASS, der auf einer Hohe von ca. 3100 Metern liegt. Beim Friihstiick
in der Cafetaria konnen Sie bei schénem Wetter den Blick auf die Himalaya Kette mit
vielen Bergen Uber sechs- und siebentausend Metern geniessen.

Ein Teilstlick der Strecke ins Punakha Tal legen Sie dann in einer rund einstiindigen
WANDERUNG zuriick, wo Sie die Uberreiche Natur dieser traumhaften Bergwelt
hautnah erleben kénnen, bevor es mit dem Auto wieder weiter geht.

Einen weiteren kleinen Spaziergang (ca. 30.Min.) durch Reisfelder
unternehmen Sie spater zum Kloster CHIMI LHAKHANG, das um 1499
a.D. erbaut wurde und dem Lama Drukpa Kuenley geweiht ist.

PUNAKHA: Bevor Thimphu Hauptstadt Bhutans wurde, galt PUNAKHA
seines milden Klimas wegen als Winterhauptstadt. Ein geméaRigtes Klima
und die Flisse, lassen das fruchtbare Punakha-Tal reichliche Friichte
hervorbringen.

Nachmittags besichtigen Sie den 1637 erbauten PUNAKHA DZONG.

Vollig untypisch wurde er nicht auf einem Higel, sondern am

ZusammenfluR von Pho Cho und Mo Cho vor ca. 400 Jahren vom Staatsgriinder Shabdrung Ngawang Namgyal errichtet. Der
Dzong wurde seither viermal durch Feuer, 1807 durch ein Erdbeben zerstoért und auch durch die Fluten der Schneeschmelze
oft beschadigt. Inzwischen entstand der DZONG wieder in alter Schonheit. Im Jahr 1993 wurde hier der groRte, je hergestellte
religiose Wandteppich mit Applikationen auf Seidenbrokat geweiht.

Tag 11 PUNAKHA Vormittags Weiterfahrt nach PARO; unterwegs
WANGDUE Zwischenstopp in WANGDUE PHODRANG
PARO Nachmittags  Kleiner SPAZIERGANG zum RINPUNG DZONG

Auf der heutigen Fahrt besuchen Sie die stidlich von Punakha gelegene Festung WANGDUE PHODRANG DZONG, die auf
1.350m Hohe gelegen, einen ganzen Bergvorsprung fir sich einnimmt, wurde nach einem GrofBbrand im Jahr 2012 vollig
zerstort. Ein Ungliick, das bis dato fast jeden Dzong in der Geschichte des Landes einmal ereilte. Seine Majestat Konig Jigme
Khesar Namgyal Wangchuck veranlasste daraufhin, die Klosterburg in ihrer friiheren Pracht wiederherzustellen. Dieses Mal
jedoch mit modernster Technologie fiir Katastrophenresistenz. Der Wiederaufbau wurde im November 2022 beendet.
Somit kann man in Wangdue wieder einen Stopp einlegen und vor allem auch die herrliche Aussicht auf die Flussmiindung
geniessen. Der Ort Wangdue Phodrang ist bekannt fiir seine Bambus Produkte und Schiefer- und Stein-Schnitzerei. Einen
Spaziergang Uber den ortlichen Dorfmarkt sollte man sich deshalb nicht entgehen lassen.

In PARO angekommen begeben sich nach einer Erfrischungspause im Hotel zur Stadtbesichtigung.

PARO: Nachmittags besuchen Sie hier das Nationalmuseum TA DZONG. Einst erbaut als Wachtturm um Ringpung Dzong
wahrend den Talkdmpfen im 17.Jh., so beherbergt das Ta Dzong heute seit 1967 das Erbe des Nationalmuseums. Die runde
Form des Museums weitet die reichhaltige Ausstellung auf mehrere Stockwerke aus.

Ein kleiner Spaziergang bergab fuhrt Sie anschlieRend zum RINPUNG DZONG. Er wurde im 15. Jh. gebaut und 1646 geweiht,
um (ber Paro zu wachen und die weltlichen, sowie die religitsen Aufgaben wahrzunehmen. Der Rinpung Dzong (“Festung
des Juwelenhaufens”) liberschaut von seinem leicht erhéhten Standort einen groRen Teil des Paro-Tals. Er setzte
architektonische MaRstdbe, die andere Dzongs im ganzen Land Gibernahmen und den Besucher von der kulturellen Kraft des
Konigreichs lGberzeugen.

Tag 12 PARO Vormittags Ausflug zum TAKTSANG LHAKHANG (TIGER NEST) mit Aufstieg
anschlieRend Fahrt zum DRUKGYEL DZONG und
Nachmittags  Rickfahrt Gber KYICHU LHAKHANG
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Heute Vormittag wartet einer der groRartigsten Héhepunkte dieser Reise
auf Sie: Die Wanderung zum TAKTSANG-LHAKHANG (Aufstieg ca. 2-3
Stunden). Die Gebaude des Klosters kleben férmlich auf den schwarzen
Felsen, die mehr als achthundert Meter liber dem Tal aufragen. Das sog.
,Tiger's Nest” ist ein wahres Heiligtum flir bhutanesische Pilger. Sie
reisen durch das ganze Land, nur um hier zu beten.

Obwohl das Kloster nach dem Brand noch nicht vollig wiederhergestellt
ist, lohnt sich diese Wanderung. Oben angekommen kénnen Sie sich nach
dem krafteraubenden Anstieg im Café mit Tee und SuRigkeiten starken.

Anm.: Zwei Drittel des Weges zum , Tigernest” kann man auf Wunsch auch dem Riicken eines Pferdes bewdltigen. Es gibt aber
keinen Ponyritt bergab, diese Strecke muss auf jeden Fall zu Fufs bewdltigt werden (ca.1-2 Std.).

Nach dem Mittagessen fiihrt Sie die nachste Etappe bergauf, zu den Ruinen des
DRUKGYEL DZONG. Auf einem sperrigen Felsvorsprung erbaut, beschiitzte es das
Paro-Tal vor Eindringlingen und bietet herrliche Sicht auf den heiligen Berg Jhomolhari
mit unglaublichen 7314m Hohe.

Auf der Rickfahrt nach PARO besichtigen Sie noch KYICHU LHAKHANG, dessen alter
Tempel aus dem 7.Jh. stammt und dessen neuer, identisch gleicher Tempel erst 1968
erbaut wurde.

Tag 13 PARO Morgens Transfer zum Flughafen Paro
Flug nach Kathmandu (NEPAL)
KATHMANDU Nachmittags  nach Ankunft, Abholung und Transfer zum Hotel
Ausflug nach PASHUPATINATH und BODNATH
Abends Rickkehr zum Hotel in Kathmandu

Heute verlassen Sie Bhutan und fliegen friihmorgens zuriick nach Kathmandu.
Nach einer kleinen Erfrischungspause im Hotel begeben Sie sich zu einer letzten Stadtbesichtigung im Tal von Kathmandu.

PASHUPATINATH ist eine der wichtigsten Tempelstatten des Hinduismus in Nepal. Hier
wird Shiva als Pashupati (Herr der Tiere) verehrt. Die Tempelanlage liegt am heiligen
Fluss Bagmati, etwa sechs Kilometer 6stlich von Kathmandu. Der eigentliche Tempel ist
nur fir Hindus zugénglich, der duBere Tempelbezirk darf hingegen von jedermann
betreten werden. Im Rama Chandra Tempelbezirk ist traditionell ein Treffpunkt vieler
Saddhus, den so genannten "Heiligen Mannern".

Anm.: Die Saddhus erwarten eine kleine Geldspende, wenn sie fotografiert werden!

Das Trinkgeld am besten vorher geben, dann bekommt man auch die besten Fotos.

BODNATH STUPA (Boudhanath) ist mit das bedeutendste buddhistische Heiligtum des

Kathmandu-Tales und wurde 1979 von der UNESCO in die Liste des Weltkulturerbes

aufgenommen. Der Stupa aus dem 5.Jh.a.D. ist mit ca. 36m Hohe der gréRte Sakralbau

im Kathmandu-Tal und einer der groRten Stupas der Welt.

In der Ringmauer rund um den Stupa sind unzdhlige Gebetsmiihlen eingebaut, die

unablassig von den Pilgern und auch Touristen gedreht werden, wéhrend sie das

Bauwerk im Uhrzeigersinn umrunden.

Der Turm symbolisiert mit dreizehn goldenen Stufen den Weg zur Erleuchtung und die

vier aufgemalten, forschenden Augen des Buddha blicken in alle Himmelsrichtungen in die Ferne und stehen fiir Erkenntnis.

GURU LHAKHANG MONASTERY: Direkt gegeniiber der Boudhanath-Stupa befindet sich dieses wunderschéne buddhistische
KLOSTER, das auch TAMANG GOMPA genannt wird. Aufgrund seiner herrlichen Ausstattung und der groRartigen Aussicht
auf den Bodnath Stupa ist es unbedingt einen Besuch wert! Im Inneren des Klosters sehen Sie buddhistische Statuen und
viele farbenfrohe Wandgemalde, die von der tibetischen Symbolik beeinflusst sind. Das Dach des Tamang-Klosters ist ein
weiteres Highlight, da Sie von hier aus einen unverbauten Blick auf den Boudnath Stupa und den gesamten Platz haben.
Anm.: Es steht lhnen frei, Fotos zu machen, verwenden Sie jedoch keinen Blitz und fotografieren Sie keine Mdnche ohne vorherige Genehmigung.
Der Eintritt ins Kloster ist kostenlos, aber auf jeder Etage gibt es ein paar unaufféllige Spendenboxen.

Tipp: Die besondere Atmosphdre des Platzes sollte man in einem der zahlreichen Cafes auf einer der Dachterrassen geniefsen.

AbschlieRend besuchen Sie den SWAYAMBHUNATH STUPA. Dieser liegt im Nordwesten der Stadt auf einem Hiigel Giber dem
Tal und gilt als eines der Wahrzeichen Kathmandus. Der Stupa ist mit ca. 2000 Jahren eines der altesten Heiligtimer des
Kathmandu-Tales und u.a. auch wegen des herrlichen Ausblickes einen Besuch wert!

Tag 14 KATHMANDU Morgens Transfer zum Flughafen
Rickflug

Programmanderungen vorbehalten
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NP-06 14 Tg. INDIVIDUALREISE: NEPAL & BHUTAN

Hepal & Bluatan — Gipfel, Gitter & Legenden”

KATHMANDU - BHADGAON (BHAKTAPUR) — PATAN - POKHARA — CHITWAN - KATHMANDU
PARO - THIMPU - PUNAKHA — WANGDUE - PARO // KATHMANDU

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:

. Assistenz durch ortliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abfahrt inkl. Flughafentransfers

. 12 Ubernachtungen in den nachfolgend genannten Hotels bzw. gleichwertig

. Verpflegung in Nepal: mit Frihstick, in Chitwan mit Vollpension; Verpflegung in Bhutan: mit Vollpensi

. Inlandsfahrten in Nepal: im klimatisiertem Fahrzeug mit Privatchauffeur

. Inlandsfahrten in Bhutan: im nicht-klimatisierten Fahrzeug mit Privatchauffeur

. Rundreise, Besichtigungen und Ausfllige laut Reiseplan, inkl. Eintrittsgelder der gelisteten Besichtigungen

. Nepal: Ortlich wechselnde, englisch- bzw. deutschsprachige (wo vorhanden) Stadtfiihrer bei Besichtigungen
. Bhutan: Begleitender englischsprachiger Guide (deutschsprachig gegen Aufpreis)

. Nepal: Aktivitaiten-Programm im Chitwan Nationalpark; Bootsfahrt auf dem Phewa Lake in Pokhara

. Visaerledigung und -gebilhren fir Bhutan (wir benétigen dazu von Ihnen Passkopie/Passbild)

o Bhutan Tourismusgebdihr fiir nachhaltige Entwicklung (SDF) SUSTAINABLE DEVELOPMENT FEE S100 pro Person/ pro Tag
. Informationsmaterial zur Reise; Kofferanhanger; Sicherungsschein (Insolvenzversicherung)

Nicht im Reisepreis eingeschlossen:

° Linienflige nach/von Nepal (Tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

. Visa Gebihren fiir NEPAL (vorab zu beantragen oder bei Einreise zu entrichten; Infos erhalten Sie bei Buchung)
. Auslandsreisekrankenversicherung; Reiseriicktrittskosten-, Reisekranken- und Gepackversicherung

. Separate Kamera- und Videogebiihren wahrend der Besichtigungen

° Alle personlichen Ausgaben, Trinkgelder, Getranke, pers. Telefonate, Taxis usw.

. Programmerweiterungen, die vor Ort auf eigenen Wunsch unternommen werden

. Zimmer-Zuschldage zu den Weihnachtsferien; sowie obligat. Zuschlage fir Festtags-Dinner

Nachte Ort Hotelvorschlage (Standard Zimmer)

02 KATHMANDU Hotel Himalaya www.hotelhimalaya.com.np

01 POKHARA Temple Tree Resort www.templetreenepal.com

02 CHITWAN Narayani Safari Lodge www.safarinarayani.com.np/

01 KATHMANDU Hotel Himalaya www.hotelhimalaya.com.np

02 THIMPU City Hotel / Tashi Yid — Wong Hotel / Hotel Osel

01 PUNAKHA Dragons Nest / Meri Punesum Resort / Hotel Four Boutique

02 PARO Paro Eco Lodge / Tashi Namgay Resort / Hotel Olathang

01 KATHMANDU Hotel Himalaya www.hotelhimalaya.com.np

Preise giiltig bis Mérz 2027 Sep., Olit., Nov. 2026 Juli, Aug., Dez. 2026
Marz 2027 Jan., Feb. 2027

bei 2 Teilnehmern pro Pers. im DZ: 2.777 € 2.636 €
Einzelzimmer-Zuschlag: 693 € 648 €
Wahlleistung: Nepal Halbpension 136 € 136 €
INLANDSFLUG KTM — PARO - KTM 659 € 659 €
Wahlleistung: begleitender deutschspr. Guide 2.045 € fiir Nepal & Bhutan, fiir die gesamte Teilnehmergruppe
LINIENFLUGE nach/ab Kathmandu: Die Flugpreise werden zu Ihrem Reisedatum tagesaktuell ermittelt

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten
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BITTE BEACHTEN SIE:

Diese Tour ist jederzeit buchbar (Einzelgdste auf Anfrage) und kann mit anderen Reisebausteinen verldngert werden.

Das Nepal-Visum erhalten Sie (gegen Gebiihr) online oder bei Einreise am Flughafen Kathmandu. Infos erhalten Sie bei Buchung.

Das Bhutan Visum erhalten Sie von GECCO-TOURS. Den Bhutan Visumantrag im Original bitte mitfiihren zzgl. Passfoto. Ein Transfer-
Mitarbeiter hat lhre Visum-Kopie und die Vouchers bei sich und ist bei den Einreisformalitéten bebhilflich.

Spezielle Impfungen sind fiir Nepal & Bhutan nicht vorgeschrieben. Priifen Sie bitte lhren Impfpass auf Vollstdndigkeit.

Je nach der von Ihnen gewdhlten Fluglinie kénnen die Anzahl der Ubernachtungen, sowie das Programm variieren.

*Zu Weihnachten/Silvester 20.12. - 10.01. kann es zu Zuschldgen kommen. Preise auf Anfrage.

Besichtigungen sind vor allem am friihen Morgen sehr von Wetter abhdngig und kénnen deshalb entfallen

od. verschoben werden.

Aufgrund der Lage von Bhutan und des Flughafens Paro kann es insbesondere wéhrend der Winter- und
Sommermonate zu Flugausfdllen oder -umleitungen kommen. Schlechte Wetterbedingungen kénnen auch
bestimmte Strafsen und Trekking-Routen unpassierbar machen, so dass Programme gedndert werden

mtissen. Eine Leistungsédnderung ist daher aus genannten Griinden méglich und stellt keine
Minderung dar.

Fir alle Flugarrangements tritt GECCO-TOURS nur als Vermittler auf. Flugplan- und
Preisdnderungen (der Flugpreise sowie der Flughafensteuern) behalten wir uns vor.
Inlandsfliige kénnen nicht vorreserviert werden. Sie miissen bei Buchung tagesaktuell
abgefragt und sofort bezahlt und ausgestellt werden. Deshalb geben wir im Angebot keine
verbindlichen Preise an.

Unterbringung und Verpflegung in Bhutan entsprechen den landesiiblichen Einrichtungen
und sind einfach.

Hotels in Bhutan sind nicht in Sternen kategorisiert. Sie sind von der Regierung Bhutans
aufgeteiltin 'A' oder 'B' (Preis gleich). Wir verwenden (iberwiegend die "A"-Kategorie, soweit

verfiigbar. Das ist in etwa vergleichbar mit 3-Sterne-Deluxe Hotels in Indien. Sie kénnen aber auch 4*/5* Hotels bei uns anfragen.

Bei den angebotenen Hotels handelt es sich lediglich um Vorschldge. Die Verfiigbarkeit der Zimmer kann erst nach Ihrer Buchungszusage
abgepriift werden. Manchmal sind die Hotels oder die angegebenen Zimmerkategorien ausverkauft. In diesen Fdllen bieten wir - in
Riicksprache mit Ihnen — die bestens mdglichen, gleichwertigen Alternativen an und teilen Ihnen mit, ob es dadurch zu Preiszuschldgen oder

Minderungen kommt.

Nachdem alle Hotels Ihrer Reise bei uns riickbestdtigt sind, hdndigen wir lhnen eine Hotelliste mit allen Adress- und Kontaktdaten aus.
Ausrtistung: In den Bergregionen Bhutans kann es schon mal empfindlich kiihl werden, jedoch bei Anreise tiber Nepal auch sommerlich heifs.
Somit sollten Sie bei der Kleidung fiir alle Gegebenheiten gertistet sein. Empfehlenswert ist funktionelle Wander- bzw. Trekking-Kleidung.
Da wir weder im éffentlichen Raum noch bei den Transportmitteln und Unterkiinften durchgéngig Barrierefreiheit garantieren kénnen, sind
unsere Reisen fiir Menschen mit eingeschrénkter Mobilitdt, Behinderungen od. Handicaps im Allg. nicht geeignet. Bitte speziell anfragen.

e Reisen in abgelegene Himalaya-Regionen wie Nepal und vor allem Bhutan unterscheiden sich

in vielerlei Hinsicht immer noch von vergleichbaren Reisen in andere Lédnder und verlangen
von allen Teilnehmern Flexibilitdt und Spontaneitdt. Das Besichtigungsprogramm und die
Tageseinteilung kénnen von den Angaben im Prospekt abweichen.

Fir Gesundheit und Kondition, entsprechend der gebuchten Tour, ist jeder Teilnehmer selbst
verantwortlich. Sie sollten sich in guter kérperlicher Verfassung befinden, keine Probleme bei
wechselnden Héhenmetern haben, sowie nicht unter sonstigen schwerwiegenden Herz-,

Kreislauf- und Héhenkrankheiten leiden.

Zum Ablauf der Rundreise:
BHUTAN: Chauffeur & begleitender Guide bleiben die ganze Reise
tiber bei Ihnen. Sie sind tiber Handy mit unseren Bliros in Bhutan und
Delhi verbunden und Sie kénnen sich im Notfall 24h an die Personen
in der Kontaktliste wenden.

NEPAL: Wahrend der Tage in Nepal haben Sie einen Chauffeur und
einen drtlichen Guide fiir die jeweiligen Besichtigungen. Fiir die
angesetzten Stadtfiihrungen erwarten der Chauffeur und ein
ortlicher Guide Sie nach dem Friihstiick in der Lobby bzw. vor dem
Hotel. Unterwegs kénnen Sie den Chauffeur jederzeit bitten
anzuhalten, um Fotos zu schieflen oder Rast zu machen. Es gibt
schéne Raststdtten entlang der Strecken. Auch Mineralwasser und
Obst besorgt der Fahrer fiir Sie unterwegs gegen Entgelt. Einfach
immer nur fragen.

Die Abfahrzeiten an den jeweiligen Tagen besprechen Sie jeweils am
Vorabend mit dem Chauffeur. Er weifs am besten, wann man am
néchsten Morgen aufbrechen sollte.

Bhutan - Ubliche Trinkgelder fiir 2 Pers. ca.: Fahrer 25 pro Tag;
begleitender Fiihrer: 45 pro Tag; Koffertrdger: ca. 1 S

Nepal - Ubliche Trinkgelder fiir 2 Pers. ca.: Fahrer 3—4 € pro Tag;
Stadtfiihrer: 5-7 € pro Tag, Koffertrdger: ca.1 €

Je nach dem Grad der Zufriedenheit runden Sie das Trinkgeld dann
noch mit einem Bonus auf .... oder nicht ;-)

Am Abend am besten immer eine volle Mineralwasserflasche mit
hinein ins Hotel nehmen, zum Zdhneputzen etc. Bitte nie
gefiltertes Wasser trinken, das in den Hotels und Restaurants in
Kannen bereitsteht. Das ist nur fir Einheimische.

Die ersten Tage bitte mit etwas Zurtickhaltung speisen. Denn die
Gdste bekommen oft nur deshalb Darmprobleme, weil sie nicht
bedenken, dass die Zeit- und Klima-Umstellung, sowie der Flug
den Kérper belasten. Auch die scharfen Gewdlirze muss man
gewohnt sein. Die Garkiichen in den Strafsen riechen zwar
verlockend, sollten aber von Europdern gemieden werden.

Sollte man krank werden, dann bitte nicht z6gern und gleich im
Hotel nach einem Arzt fragen.

BHUTAN: Wdhrend der Festivalzeiten sind die Bettenanzahl und
Flugtickets aufgrund des grofsen Besucherandrangs teils sehr
begrenzt. Wir bitten Sie daher dringend um rechtzeitige Buchung,
vor allem bei den grofsen Tshechu Festen Paro (18. - 22.03.27) und
Thimphu (21.-23.09.26 / 10. - 12.10.27)!
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