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Tou r# SL -04             7  Tage /  6  Nächte                                    
INDIVIDUALREISE      SRI-LANKA Rundreise (& Ayurveda/Baden)      
 

Willkommen zu einer unvergesslichen Rundreise durch das atemberaubende Sri Lanka.  
Entdecken Sie die faszinierende Vielfalt dieses tropischen Paradieses: Von den üppigen 
Teeplantagen im Hochland über die beeindruckenden alten Königsstädte, bis hin zu den 
malerischen Orten und Buchten an der Küste. 
Nach einer kleinen Rundreise voller unvergesslicher Eindrücke haben Sie die perfekte 
Gelegenheit, Entspannungstage dran zu hängen. Wählen Sie zwischen einer wohltuenden 
AYURVEDAKUR, bei der Sie die traditionelle Heilkunst Sri Lankas genießen können, oder 
verbringen Sie entspannte BADETAGE an den feinsandigen Stränden des Indischen Ozeans. Diese 
Kombination aus kultureller Entdeckungsreise und erholsamer Auszeit macht Ihre Sri Lanka Reise 
zu einem ganzheitlichen Erlebnis für Körper, Geist und Seele.  
 
 

„Sri Lanka - Von heiligen Königsstätten zum Strand“ 
COLOMBO - DAMBULLA - SIGIRIYA - POLONNARUWA - KANDY - NUWARA ELIYA - 
UDAWALAWE NATIONALPARK - GALLE – Ayurvedakur / Badetage (nach Wahl) 

 

  ABFLUGHAFEN …….. Uhr Flug nach SRI LANKA - COLOMBO 
     

1. Tag  COLOMBO ……… Uhr Ankunft & Weiterfahrt zur Inselmitte (ca.150km,~4,5 Std) 
  DAMBULLA Nachmittags Check-In im Hotel (ab ca. 14 Uhr); Freizeit 

 
Nach Ankunft erwartet Sie Ihr Fahrer mit Ihrem Namensschild am 
Flughafenausgang, wo Sie auch gleich ein wenig Geld wechseln können.  
Sie fahren vom Flughafen aus gleich weiter zu Ihrem Hotel, das sehr zentral 
im Herzen der Insel liegt und sich ideal für kulturelle Ausflüge eignet.  
Eine Erfrischungspause in einer schönen Raststätte unterwegs wird dabei 
gerne berücksichtigt (optional).  
Mittags/Nachmittags erreichen Sie schließlich Ihr Hotel, das idyllisch 
inmitten der tropischen Landschaft liegt. Den Rest des Tages können Sie 
am Pool entspannen und sich akklimatisieren. - Übernachtung in Dambulla 
 

2. Tag  DAMBULLA Morgens Besichtigung der Höhlentempel von DAMBULLA 
    anschl. Besuch des DAMBULLA DEDICATED ECONOMIC CENTRE 
   Nachmittags nach der Besichtigung Rückfahrt zum Hotel; Freizeit 

 
Nach dem Frühstück erkunden Sie die HÖHLENTEMPEL VON DAMBULLA. Es 
ist der größte und am besten erhaltene Höhlen-Tempelkomplex Sri Lankas, 
der 1991 zum UNESCO Weltkulturerbe erhoben wurde. In über 150m Höhe 
befinden sich fünf nebeneinander liegende Höhlen, die durch einen 
galerieartigen Vorbau miteinander verbunden sind. Von besonderer 
Bedeutung sind die eindrucksvollen buddhistischen Fresken, die eine Fläche 
von über 2000qm bedecken, sowie die 157 Statuen. 
– Nach der Besichtigung Rückfahrt zum Hotel. Übernachtung in Dambulla 
 

Anmerkung: Das Tempelinnere darf man nur ohne Schuhe betreten, d.h. entweder barfuß gehen, oder ein paar alte Socken mitnehmen. 
Der Aufstieg sollte am besten früh morgens erfolgen. Er erfordert trittsicheres Schuhwerk ausreichend Wasser und Sonnenschutz und dauert 
je nach Ihrem Tempo ca. 20 - 30Min. Falls Ihnen der Aufstieg zu beschwerlich erscheint, können Sie auch darauf verzichten und sich unten auf 
dem großen Platz z.B. in einem Cafe verweilen und Fotos des überdimensionalen goldenen Buddhas machen.  
 

DAMBULLA DEDICATED ECONOMIC CENTRE - GROSSMARKT 
In der Nähe der Höhlentempel können Sie den lokalen Lebensmittel-Großmarkt besuchen. Ein Erlebnis, das man nicht 
verpassen sollte, wenn man mehr über die Früchte und das Gemüse Sri Lankas erfahren möchte. Man darf berühren, 
schmecken und vor allem staunen über die riesigen Massen an Lebensmitteln in allen Farben. Besucher werden freundlich 
behandelt, sollten jedoch darauf achten, inmitten des sehr geschäftigen Treibens, nicht sperrig im Weg herumzustehen. 
 

- Übernachtung im Hotel in Dambulla.  
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3. Tag  SIGIRIYA früh morgens Besichtigung des Löwenfelsens von SIGIRIYA  
    Rückfahrt zum Hotel - Pause 
  POLONNARUWA Nachmittags Ausflug nach POLONNARUWA; Besichtigung der antiken Stätten 
  DAMBULLA Nachmittags Rückfahrt zum Hotel in Dambulla 

 

Um die Hitze zu vermeiden besichtigen Sie früh morgens die „Himmelsfestung“ SIGIRIYA, die 1982 
von der UNESCO zum Weltkulturerbe erklärt wurde. Sigiriya erlebte nur einen kurzen Höhepunkt, 
als König Kassapa I. im 5. Jh. seinen Palast auf dem über 200m hohen, aus dem Dschungel 
aufragenden Hochplateau anlegte. Er diente ihm 18 Jahre lang (477-495) als Fluchtburg. Der Gipfel 
des Felsmassivs, hat eine Flächenausdehnung von über 12.000 qm. Der schweißtreibende Aufstieg 
über 1200 Stufen wird belohnt mit einem atemberaubenden Ausblick auf die weiten, grünen 
Ebenen mit leuchtenden Reisfeldern, Seen und Dschungeln. 
Auf halber Höhe des Aufstieges erreicht man über eine steile Treppe eine Galerie, von der eine 
Wendeltreppe zu den weltberühmten FRESKEN der „Wolkenmädchen“ führt. Inschriftenforscher 
geben an, dass von der ursprünglichen Existenz von über 500 solcher Portraits ausgegangen 
werden kann. Heute sind nur noch rund 22 erhalten. 
 

Anmerkung: Trittsicheres Schuhwerk, Sonnenhut und -schutz, sowie ca. 2 L Trinkwasser sind für den Aufstieg 
über ca. 1200 Stufen bis zum Felsplateau unerlässlich.  
Wer Probleme mit der Hitze, den Gelenken oder dem Kreislauf hat, sollte evtl. überlegen, auf den Aufstieg zu 
verzichten. Stattdessen kann man entweder nur den halben Felsen bis zu den „Wolkenmädchen“ erklimmen“, 
oder sich im neuen Museum und der antiken Gartenanlage am Fuße des Felsens umsehen. 
 
Nachmittags besichtigen Sie die kulturellen Stätten von POLONNARUWA (ca.45km). 
Ehemaliger Regierungssitz und gleichzeitig buddhistisches Zentrum der Insel, erlebte die 
Stadt ihr „goldenes Zeitalter“ im 12.Jh. Die sagenhafte Gartenstadt war großzügig gestaltet 
und ein gut ausgebautes Kanalnetz und der mit 23qkm größte von insgesamt 163 Stauseen, 
sicherten die Wasserversorgung der Stadt - ein 800 Jahre altes technisches Meisterwerk! 
Nach Tamilen-Überfällen zog sich die Bevölkerung ins Bergland zurück.  
Die monumentalen Ruinen wurden vom Dschungel verschlungen und erst im 19.Jh. wieder 
entdeckt. Seit 1982 ist der hervorragend gestaltete archäologische Park ein UNESCO-
Weltkulturerbe. Außerhalb der Stadtmauer ist das Gal-Vihara-Heiligtum mit den vier 
berühmten Buddha-Statuen von besonderem Reiz. Die gut erhaltenen, bis zu 14 Meter 
großen, imposanten Steinstatuen in stehender, sitzender und liegender Position gehören 
zu den Höhepunkten buddhistischer Kunst.  
Die Überreste von großen Stupas und Tempeln mit zahlreichen Buddhafiguren sowie von 
Garten, Park- und Palastanlagen und diversen Gebäuden einer ausgedehnten Stadt machen 
Polonnaruwa zu einem Anziehungspunkt des Tourismus. 
 

- Übernachtung im Hotel in Dambulla. 
 

4. Tag  DAMBULLA Morgens Weiterfahrt ins Hochland, nach Kandy  (ca. 95km) 
  MATALE  unterwegs Besuch eines GEWÜRZGÄRTENS in MATALE  
  KANDY Nachmittags Besichtigung von KANDY inkl. TUK-TUK Fahrt 
   Abends Besuch einer TANZ-SHOW und Gebetszeremonie im Zahntempel 

 

Die heutige Etappe nach Kandy unterbrechen Sie nach ca. 1,5 Std. in Matale, für interessante Stopps entlang der Route. 
 

MATALE GEWÜRZGÄRTEN: Wer in Sri Lanka bereist, sollte mindestens einen dieser Gärten 
besuchen. Es ist wirklich interessant, vertraute Gewürze und Früchte sozusagen "an der 
Pflanze" zu sehen zu sehen. z.B. wie ein Zimtbaum aussieht, wie Ingwerpflanzen riechen 
oder wie Pfefferkörner an der rankenden Pflanze reifen.  
 

KANDY:  Nirgends in Sri Lanka ist der Charme des Landes so ausgeprägt wie in Kandy, der 
trotzigen wie auch entzückenden Bergfestung, auf knapp 500m Meereshöhe gelegen, 
eingebettet in die liebliche Bergwelt und umschlungen vom längsten Fluß Sri Lankas.  
Im 14.Jh. zur Hauptstadt erhoben und Erbe der großen kulturellen Vergangenheit Sri Lankas, 
erlosch Kandys königliche Würde, als im Jahre 1815 der letzte König, Sri Wickrema 
Rajasinghe, von den Briten gefangen genommen wurde.  
 
Kandy ist auch Symbol der Religiosität Sri Lankas und besitzt viele Heiligtümer und Schreine, 
Kirchen, Moscheen und Tempel. Am Nachmittag erkunden Sie die Altstadt bei einer  
TUK-TUK-FAHRT. Das bedeutendste Bauwerk Kandys ist der prächtige 
„Zahntempel“ (Dalada Maligawa). Hier wird ein Zahn Buddhas aufbewahrt, die wichtigste Reliquie des Buddhismus in Sri 
Lanka. Die UNESCO erklärte den Tempelbezirk 1988 zum Weltkulturerbe. 
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Spät nachmittags besuchen Sie in Kandy eine TRADITIONELLE TANZ-SHOW, die mit 
wunderschönen bunten Kostümen und Trommel-Rhythmen beeindruckt, bevor sie schließlich 
mit spektakulären Feuer-Tänzen abschließt.  
Anschließend wohnen Sie den Tempel-Ritualen im nebenan liegenden Zahntempel bei. Auch 
diese Zeremonie wird wieder mit Trommlern und Flötenspielern in einheimischen Trachten 
umrahmt und bietet Einblicke in die Art, wie der Buddhismus auf Sri Lanka gelebt wird.  
- Übernachtung im Hotel in Kandy 
 

5. Tag  KANDY Morgens Spaziergang im BOTANISCHEN GARTEN PERADENIYA 
   Vormittags anschl. Weiterfahrt nach NUWARA ELIYA (ca. 97km) 
  NUWARA ELIYA Nachmittags Besuch von TEE-PLANTAGEN 

 

BOTANISCHER GARTEN von Peradeniya (6km von Kandy) war einst der Lustgarten der Königin. 
Der 60ha große Garten, ist ein wahres Paradies tropischer Wild- und Kulturpflanzen. 
Pflanzbeete, Blumenrabatten und Ziergärten laden zum Besuch ein. Seine Orchideen gehören 
zu den schönsten Eindrücken, ferner auch die stattliche Große Palmenallee, oder das Oktagon-
Haus, oder die leuchtenden Hibiskus- und Bougainvillea- Beete.  
 

Eine der Hauptattraktionen des botanischen Gartens ist die riesige Birkenfeige (Ficus 
Benjamini), die auf mehreren Stelzen steht und deren Krone sage und schreibe ca. 1.600 
Quadratmeter Fläche überspannt.  
Auch Tierfreunde sollten dort unbedingt die Augen offen halten, denn in dem pflanzenreichen 
Gebiet leben unzählige Vögel und es gibt eine stattliche Riesenflughund-Kolonie (s.Abb.re.). 
 

 
Die weitere Reiseetappe führt Sie heute schließlich nach NUWARA ELIYA, das knapp 1900 
Meter hoch im Herzen des Teelandes liegt. Im 19. Jh. als Erholungsort für die britischen 
Kolonialbeamten gegründet, hat die Stadt sich ihren englischen Charakter bewahrt, da viele der 
Gebäude bis heute erhalten sind. Die Häuser haben romantische Giebeldächer, die Gärten sind 
nach englischem Muster angelegt. Interessant sind das alte Postamt mit seiner Turmuhr und 
das Kriegerdenkmal.  
 

Mit einer Jahresproduktion von mehr als 200 000 Tonnen ist Sri Lanka nach Indien und China 
das drittgrößte Tee-Exportland der Welt. Der Besuch einer TEE-PLANTAGE, die sich weithin 
sichtbar aus den sattgrünen Teeplantagen erheben, wird Sie in die Geheimnisse der 
Teegenießer einweihen und Sie vielleicht selbst zu einem werden lassen. Dort erklären Ihnen 
fachkundige Führer genau, wie die nach der Pflückung noch grün gefärbten Blätter des 
Teestrauchs verarbeitet werden. Die Luft in den Fabriken ist erfüllt vom Duft frischen Tees und 
in den Probierstuben kann man selbstverständlich die edle Köstlichkeit testen.  
- Übernachtung im Hotel in Nuwara Eliya  
 
6. Tag  NUWARA ELIYA Vormittags Kurzer Transfer zum Bahnhof in Nanu Oya 
  NANU OYA ca. 09:25 Uhr ZUGFAHRT durch die Berge nach HAPUTALE 
  HAPUTALE ca. 11:47 Uhr nach Ankunft Weiterfahrt mit dem Auto nach UDAWALAWE 
  UDAWALAWE  Check-In im Safari-Resort 
   Nachmittags Besuch im ELEPHANT TRANSIT HOME 

 

Heute verlassen Sie die Berglandschaft der Inselmitte mit dem Zug in 
Richtung Süden. Das Streckennetz der Eisenbahn Sri Lankas wurde im 19. 
Jahrhundert von den Briten geschaffen und hat sich seitdem nur 
unmerklich verändert. Vielleicht macht gerade das den Charme und die 
besondere Atmosphäre aus, wenn man hier mit der Bahn reist und sich 
langsam aber stetig die von Teeplantagen gesäumten Hügel hinauf 
schraubt. Viele Reisende berichten, dass eine Strecke mit dem „Ratterzug 
durch die Teeberge“ zu einem der großen Highlights ihrer Reise durch Sri 
Lanka gehörte.  
 

Nach dem Frühstück fährt Ihr Chauffeur Sie zum Bahnhof und begleitet Sie zum Gleis. Mit dem ZUG befahren Sie heute die 
phantastische Bergstrecke, die vom Bahnhof in Nanu Oya nach HAPUTALE führt. Gemütlich rumpelt der Zug in rund 2,5 Std. 
über die kurvenreiche Strecke. Die Zugausstattung entspricht zwar nicht unserem Standard, aber das schmälert sicher nicht 
das schöne Erlebnis! Der Streckenabschnitt zwischen Hatton und Haputale ist der schönste dieser Hochlandbahn, die die Briten 
für den Teetransport anlegen ließen. In Haputale erwartet Sie Ihr Chauffeur (er hat auch Ihr Gepäck dabei), zur Weiterfahrt.  
 

Hinweis: Die Züge fahren mehrmals täglich. Falls Sie den ersten verpassen können Sie entweder den zweiten nehmen, oder mit dem Auto fahren, 
da sonst am Nachmitttag das Programm entfällt. Aufgrund außergewöhnlicher Umstände kann es sein, dass die Zugfahrt komplett entfällt. 
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In UDAWALAWE besuchen Sie das ELEPHANT TRANSIT HOME.  
Hier werden verletzte oder verwaiste Elefanten auf der ganzen Insel geholt und erhalten 
Behandlung und Pflege. Sobald die Kleinen alt genug und die gesundeten Tiere stark genug sind, 
werden sie in der Wildnis des Udawalawe Nationalparks ausgewildert.  
Täglich um 9, 12 und 15 Uhr finden Fütterungen der Baby-Jumbos statt, die man von einer 
Aussichtsplattform beobachten kann. Hier ist es deutlich weniger touristisch als im wesentlich 
bekannteren Pinnawela Elephant Orphanage.       
- Übernachtung im Grand Udawalawe Safari Resort.           
                   

7. Tag  UDAWALAWE Früh morgens JEEP-SAFARI im UDAWALAWE NATIONALPARK 
    Check-Out; Weiterfahrt in Richtung Westküste  
  WELIGAMA Vormittags unterwegs Foto-Stopp bei den Stelzenfischern 
  GALLE  Stadtbesichtigung von GALLE 
  ……………… Nachmittags Weiterfahrt zum Ayurveda- bzw. Bade-Hotel Ihrer Wahl 

 

UDAWALAWE NATIONALPARK gilt als bester Park in Sri Lanka, um 
Elefanten zu erleben. Der ca. 30.000 ha große Park besteht aus einer 
Mischung von Buschwerk und Teak-Wäldern. Die Lücken in den 
Vegetationsflächen in einigen Gebieten des Parks sind das Ergebnis 
früherer extensiver Brandrodungen zur Gewinnung von 
landwirtschaftlicher Nutzfläche. Sie ermöglichen heutzutage eine gute 
Beobachtung der etwa 500 Elefanten, die den Park bevölkern. Herden 
von 50 Tieren und mehr sind in UDAWALAWE keine Seltenheit.  
Obwohl das Erscheinen eines Leoparden sehr selten ist, werden solche regelmäßig beobachtet, allerdings setzt das eine große 
Portion Glück voraus, da der Leopard zu den nachtaktiven Tieren gehört. Außer für Elefanten und Leoparden ist der 
Udawalawe National Park Heimat für Sambarhirsche. Wie überall in Sri Lanka gibt es auch in Uda Walawe eine 
abwechslungsreiche Vogelwelt. Besonders sind hier Raubvögel wie der gelbgesichtige Schlangenbussard, der Graukopf-
Seeadler und Hornvögel wie der riesige Malabar. 
 

Achtung: Auf keinen Fall darf man auf einer Safari in der Nähe von Elefanten den eigenen Wagen verlassen. Vor allem bei Elefantenkühen mit 
ihren Babys und männlichen Einzelgängern ist äußerste Vorsicht geboten! Die beste Zeit zur Beobachtung von Elefanten ist zwischen 6.30 – 
10 Uhr morgens und 16 – 18.30 Uhr am späten Nachmittag. Zu diesen Tageszeiten zieht es viele Tiere an die Wasserstellen im Park. 
 
Nach der Safari und einer Erfrischungspause im Resort begeben Sie sich auf die Weiterfahrt 
zur Südküste. Auf dem Weg nach GALLE können Sie einen Stopp bei den STELZENFISCHERN 
einlegen, eine der vielen Attraktion Sri Lankas. In der Gegend um Weligama ragen in den 
Buchten die hölzernen Stelzen (Ritipane) der Fischer aus dem Wasser. Diese hocken ein paar 
Meter vom Strand entfernt auf den Stämmen, mit einer dürren Querstange als schmale 
Sitzgelegenheit. Morgens und abends gehen Sie auf Fischfang und sind eines der beliebtesten 
Fotomotive. (Hinweis: Die Fischer erwarten ein Trinkgeld für die Fotoposen. Es kann u.U. auch 
vorkommen, dass keine Fischer anwesend sind) 
 

Anschließend besichtigen Sie die schöne Hafenstadt GALLE, deren Altstadt und Festung 
besonders gut erhalten sind. Sie wurden 1988 von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt. 
Die Hafenstadt Galle ist als Handelsplatz für Gold, Edelsteine und Gewürze seit über 1000 
Jahren Anziehungspunkt für Menschen aus aller Welt. Araber, Perser, Chinesen und Europäer 
prägten das Bild der Stadt mit, das eine einzigartige Mischung aus asiatischer Gegenwart und 
kolonialer Vergangenheit darstellt. 
 

Nach der Besichtigung bringt Ihr Fahrer Sie zum Ayurveda- bzw. Bade-Hotel Ihrer Wahl an der Südwestküste. 

 
Je nach Ihren Reiseplänen, endet Ihre Reise heute ab Galle mit dem Transfer entlang der Westküste, 

zu einem AYURVEDA-RESORT Ihrer Wahl oder wahlweise in einem STRAND-HOTEL  
bzw. optional zum Flughafen, falls Sie keine Verlängerung wünschen. 

 
Auch eine Badeverlängerung auf den MALEDIVEN können wir gerne für Sie einplanen. 

(Vorschläge unterbreiten wir Ihnen gerne auf Anfrage) 
 

Programmänderungen vorbehalten!  
 
 

Für die Einreise nach Sri Lanka benötigen Sie neben einem gültigen Pass (mind. 6 Mon. über das Rückreisedatum hinaus) 
nun auch eine gebührenpflichtige elektronische Reisegenehmigung = Electronic Travel Authorisation (ETA) d.h. ein Touristenvisum. 

Sie können ihr Visum für Sri Lanka – frühestens 3 Monate vor der Einreise in Sri Lanka – online beantragen unter: www.srilankaevisa.lk  

http://www.srilankaevisa.lk/
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Tour# SL-04    
INDIVIDUALREISE           SRI-LANKA RUNDREISE (& AYURVEDA/BADEN)              

          „Sri Lanka - Von heiligen Königsstätten zum Strand“         
COLOMBO - DAMBULLA - SIGIRIYA - POLONNARUWA - KANDY -  

NUWARA ELIYA - UDAWALAWE NATIONALPARK - GALLE – Badetage /Ayurvedakur Ihrer Wahl 
 

Nächte Stadt/Ort 3*/4* Standard Kategorie 4*/5* Superior Kategorie 
03 SIGIRIYA / DAMBULLA Tropical Life Resort & Spa  Deluxe Room Amaya Lake                      Deluxe Room 
01 KANDY Hotel Topaz                        Standard Room Amaya Hills                     Deluxe Room 
01 NUWARA ELIYA Single Tree Mount Hotel     Deluxe Room St. Andrews (Kolonialhotel)      Superior Room 
01 UDAWALAWE Grand Udawalawe Safari Resort   Deluxe Grand Udawalawe Safari Resort   Deluxe 

Preise pro Person: 01.11.26 - 30.04.2027* 01.11.26- 30.04.2027** 
Rundreise bei 1 Einzelgast                        1.731 €                          1.919 €  
          bei 2 Teilnehmern                        1.038 €                          1.100 €  
          bei 3 - 4 Teilnehmern                           931 €                          1.006 €  
          bei 5 - 6 Teilnehmern                           813 €                             888 €  
Zuschlag Einzelzimmer                           325 €                             450 €  
Wahlleistung Halbpension                           150 €                             240 €  
Hochsaison 20.12. - 10.01./28.02./ 31.03.:     * Lassen Sie sich für die Hochsaison bitte ein Angebot von uns erstellen, passend zu Ihren Reisedaten 

Preise pro Person: 01.05. - 31.10.2026 * 01.05. - 31.10.2026 * 
Rundreise bei 1 Einzelgast                        1.638 €                          1.769 €  
          bei 2 Teilnehmern                           963 €                          1.025 €  
          bei 3 - 4 Teilnehmern                           869 €                             925 €  
          bei 5 - 6 Teilnehmern                           744 €                             800 €  
Zuschlag Einzelzimmer                           288 €                             344 €  
Wahlleistung Halbpension                           144 €                             230 €  
Sommer Hochsaison Zuschläge:  01.07. – 31.08. **Lassen Sie sich für die Hochsaison bitte ein Angebot von uns erstellen, passend zu Ihren Reisedaten 

 
*   Zuschläge während der „Perahera Saison“ im August in Kandy! Bitte Angebot anfordern (variiert je nach Hotel) 
**  Zuschläge für Reisen während der Hochsaison über Weihnachten und Sylvester! Bitte Angebot anfordern. 

 
Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:   (ab Flughafen / bis Westküste) 

• Assistenz durch örtliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abflug  
• 6 Übernachtungen in den Hotels Ihrer Wahl 
• Verpflegung mit Frühstück (Halbpension gegen Aufpreis buchbar) 
• Rundreise im klimatisierten Fahrzeug, mit privatem, deutschsprachigen Chauffeur-Guide 
• Besichtigungen und Ausflüge laut Reiseplan, inklusive Eintrittsgelder für die gelisteten Besichtigungen 
• ZUGFAHRT von Nanu Oya nach Haputale (scenic train) 
• TUK-TUK-FAHRT in Kandy Besuch einer traditionellen TANZ-SHOW und Tempelzeremonie 
• JEEP SAFARI im Udawalawe Nationalpark; Besuch im Elephant Transit Home 
• Transfer zum Ayurveda-/ Badehotel an der Südwestküste (Sie haben die freie Wahl) 
• Informationsmaterial zur Reise; Reisepreis-Sicherungsschein (Insolvenzversicherung) 

 
Nicht im Reisepreis eingeschlossen:  

• AYURVEDAKUR / BADETAGE im Hotel Ihrer Wahl; Transfer vom Hotel zum Flughafen COLOMBO 
• Flüge nach / von Sri Lanka  (tagesaktuelle Preis auf Anfrage) 
• Evtl. benötigter früher Check-In bei Ankunft und später Check-Out bei Abreise (Preise auf Anfrage) 
• * obligatorische Zuschläge während der Perahera Feste im Sommer (je nach Hotelwahl) 
• **obligatorische Zuschläge für Weihnachts- und Silvester-Dinner (je nach Hotelwahl) 
• Zuschlag für den Transfer zum Flughafen in Colombo anstatt zu einem Bade- oder Ayurveda-Hotel  
• Visagebühren Sri Lanka (Infos zum Visum und spezielle Einreisevorschriften erhalten Sie bei Buchung) 
• Rücktrittskosten-, Reisekranken- und Gepäckversicherung 
• Alle persönlichen Ausgaben, Mittagessen, Trinkgelder, Getränke, pers. Telefonate, Taxis usw. 
• Optionale Ausflüge/Aktivitäten; Programmerweiterungen, die vor Ort auf eigenen Wunsch unternommen werden 
• Evtl. anfallende separate Kamera- und Videogebühren während der Besichtigungen 

 
 
 
 

https://tropicallifedambulla.com/
https://www.amayaresorts.com/amayalake/
http://www.hoteltopazkandy-srilanka.com/ppc/
https://www.amayaresorts.com/amayahills/
http://www.jetwinghotels.com/jetwingstandrews/
http://www.udawalawesafari.com/
http://www.udawalawesafari.com/
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Zum Ablauf der Rundreise: 

• Der Chauffeur-Guide bleibt die ganze Rundreise über bei Ihnen  
(bis zum Ayurveda- oder Strand-Hotel!).  
Er schläft und speist in separaten Unterkünften. Über Handy ist er mit 
unserem Büro in Colombo verbunden und Sie können sich im Notfall 24h an 
den Kontakt in Colombo bzw. an uns wenden (siehe Hotel- und Kontaktliste, 
die Sie mit Ihren Reiseunterlagen bekommen) 

• Die Abfahrzeiten an den jeweiligen Tagen besprechen Sie jeweils am 
Vorabend mit Ihrem Chauffeur. Er weiß am besten, wann man am nächsten 
Morgen aufbrechen sollte. Unterwegs können Sie den Chauffeur jederzeit 
bitten anzuhalten, um Fotos zu schießen oder kurz Rast zu machen 
(insoweit es der Tagesplan zulässt). Es gibt schöne Raststätten entlang der 
Strecken. Auch Mineralwasser und Obst besorgt der Fahrer für Sie 
unterwegs gegen Entgelt.  

• Am Abend nehmen Sie am besten immer eine volle Mineralwasserflasche 
mit hinein ins Hotel, zum Zähneputzen etc. Bitte nie gefiltertes Wasser 
trinken, das in den Hotels in Kannen bereitsteht. Das ist nur für 
Einheimische. 

• Die ersten Tage bitte mit etwas Zurückhaltung speisen. Denn die Gäste 
bekommen oft nur deshalb Darmprobleme, weil sie nicht bedenken, dass 
die Zeit- und Klima-Umstellung, sowie der Flug den Körper belasten. Auch 
die scharfen Gewürze muss man gewohnt sein. Die Garküchen in den 
Straßen riechen zwar verlockend, können für Europäer aber zum Problem 
werden. 

• Sollten Sie krank werden, dann bitte nicht zögern und gleich im Hotel nach 
einem Arzt fragen, sowie Ihren Fahrer und uns sofort benachrichtigen. Die 
passenden Medikamente gibt es fast überall zu kaufen.  
 
 
 
Weitere Hinweise zu Ihrer Sri Lanka Reise: 

• In den Hotels ist die standardmäßige Check-In-Zeit i.d.R. 14:00 Uhr, Check-
out um 12:00 Uhr. Beachten Sie das bitte bei der Flugbuchung. 

• Aufgrund außergewöhnlicher Umstände und Wetter-Ereignisse kann es zu 
notwendigen Änderungen im Programmverlauf kommen. 
 
Beim Besuch religiöser Stätten beachten Sie bitte: 
Legen Sie Schuhe, Hüte, Kappen ab, bevor sie die Tempel betreten. 
Achten Sie bei Ihrer Kleidung darauf, dass Beine und Schultern 
bedeckt sind. Kurzen Hosen/Röcken und Sonnentops kann man z.B. 
mit Schals/großen Tüchern bedecken, die Sie am besten in der 
Tasche mitführen. Respektieren Sie die Gläubigen und bewahren Sie 
die Stille in den Tempeln. Berühren Sie bitte nicht die Statuen und 
Gemälde und befolgen Sie evtl. Fotoverbote, die manchmal im 
Inneren der Tempel durch Schilder ausgewiesen sind. 
 
Kleidung: Bei der Auswahl Ihrer Kleidung sollten Sie beachten, dass 
Sri Lanka ein tropisches Klima hat und ein hoher Prozentsatz der 
Bevölkerung buddhistisch ist. Daher sollte Ihre Wahl der Garderobe 
nicht nur dem Wetter angemessen sein, sondern auch den Glauben 
und die Traditionen der Einheimischen respektieren. Leichte 
Baumwoll- und Leinenkleidung ist am besten geeignet. Sonnenhut, 
Sonnenbrille, bequeme Schuhe / feste Sandalen sollten natürlich zur 
Ausstattung gehören. Für Touren in das Bergland benötigen Sie 
auch wärmere Kleidung. Bei Exkursionen und Safaris bitte 
schützende Kleidung tragen.  
In den Hotels wird beim Abendessen gepflegte Kleidung bevorzugt 
(Bluse/Hemd/lange Hosen/Röcke…). Allzu lässige Kleidung mit 
Shorts etc. ist meist nicht angebracht, kann evtl. aber auch getragen 
werden – je nach Hotel. Am besten vorher an der Rezeption 
erkundigen. 
 
Schwimmen und Sonnenbaden: Nackt Sonnenbaden und oben ohne 
(Frauen) ist auf Sri Lanka verboten. Sie dürfen nicht im Meer 
schwimmen, wenn am Strand eine ROTE Flagge anzeigt, dass es 
starke Wellen und gefährliche Strömungen gibt.  
Verwenden Sie bitte immer eine Creme mit hohem Schutzfaktor, 
denken Sie an die Kopfbedeckung und trinken Sie viel Wasser. 
 
 

Trinkgelder sind üblich, aber nicht obligatorisch. In Restaurants und 
Hotels wird Ihrer Rechnung automatisch eine Servicegebühr von 
10% hinzugefügt. Wenn Sie jedoch das Gefühl haben, dass Sie einen 
sehr guten Service genossen haben, gibt man gerne einen 
zusätzlichen „Tipp“. Auch während der Rundreise liegt der Betrag 
ganz in Ihrem eigenen Ermessen. Es wird erwartet, dass Sie Ihrem 
Fahrer / Guide am Abschluss der Reise ein Trinkgeld geben.  
 
Auch das Personal in den Hotels ist stets um Ihr Wohl bemüht und 
schätzt eine kleine Aufmerksamkeit.  
Übliche Trinkgelder für 2 Personen wären in etwa:  
Chauffeur-Guide: ca.10-15 € pro Tag (+/- je nach Zufriedenheit);  
Kofferträger: ca. 1-3 € pro Hotel. 
Das Hotel-Personal bekommt ca. 1 - 2 €  pro Tag in eine 
Gemeinschaftskasse an der Rezeption.       
 ..... & Bonus-Zuschlag - je nach dem Grad der Zufriedenheit. 
 
Mobilität: Da wir weder im öffentlichen Raum noch bei den 
Transportmitteln und Unterkünften durchgängig Barrierefreiheit 
garantieren können, sind unsere Reisen für Menschen mit 
eingeschränkter Mobilität, Behinderungen od. Handicaps im 
Allgemeinen nicht geeignet, können jedoch extra gebucht werden.  
Bitte speziell anfragen. 
 
o An Poya-Tagen (Vollmond) und an anderen Tagen, die von der 

Regierung festgelegt werden, wird in den Hotels kein Alkohol serviert.  
o Rauchen ist in öffentlichen Räumen/Gebäuden, Hotels (innen) 

strengstens untersagt. 
o Optionale Ausflüge und zusätzliche Dienstleistungen können zur 

Verfügung gestellt werden, gegen Entgelt. 
 

Für Sri Lanka Reisen gelten von unseren üblichen ABG’s abweichende 
Stornobedingungen bei kurzfristigen Absagen: Bei Storno unter 7 
Tagen vor Abflug & no shows – 100 % Stornogebühr
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