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STUDIENREISEN & AYURVEDAKUREN

Diese Tour ist nur in der Sommersaison durchifihrbar!
Tour # NI-09: 18Tg./17 N. INDIVIDUALREISE: N-INDIEN - LADAKH

, Rlein Tibet — Land nate dem Himmel”

Route: DELHI — AMRITSAR— DHARAMSALA — MANALI — NAGGAR — KEYLONG — SARCHU
LEH — SPITUK — PHYANG — ULETOKPO — LAMAYURU — ALCHI — LEH - DELHI

Abflughafen Flug nach Delhi
1.Tag DELHI Morgens Nach Ankunft Empfang und Transfer zum Hotel (Check-In 12:00)
Ganztags Zeit zum akklimatisieren und ausruhen

Nach der Ankunft in Delhi BegriiBung durch einen unserer értlichen Mitarbeiter am Flughafenausgang.

Er begleitet Sie zum Hotel, wo spatestens ab 12:00Uhr die Zimmer zur Verfiigung stehen (falls moglich, dann friher), tGbergibt
Ihnen die Vouchers und weist Sie kurz in den weiteren Ablauf der Reise ein.

Am Nachmittag konnen Sie entspannen und akklimatisieren ....oder eine Rundfahrt durch DELHI dazu buchen.

2.Tag DELHI frih morgens  Transfer zum Bahnhof
Vormittags ZUGFAHRT nach AMRITSAR
nach Ankunft Transfer zum Hotel
AMRITSAR Abends Besuch der PALKI ZEREMONIE im Goldenen Tempel

3.Tag AMRITSAR Vormittags Besichtigung des Goldenen Tempels und Jallian-wala-Bagh
Nachmittags  Fahrt zur indisch-pakistanischen WAGAH Grenze

AMRITSAR: die groBte Stadt im indischen Bundes-
staat PUNJAB und das spirituelle Zentrum des Sikhis-
mus. Sie wurde 1577 gegriindet und erhielt ihren
Namen nach dem den Goldenen Tempel umgeben-
den ,Teich des Nektars“ (Amrit Sarovar). Nach
schweren Heimsuchungen durch islamische Erobe- [
rer wurde der groBe Tempel Amritsars in seiner heu- s " TT f.'f"Ti‘-'a =
tigen Gestalt in der zweiten Halfte des 18.Jh. erbaut, T
aber erst im ersten Jahrzehnt des 19.Jh. mit golde-
nen Kupferplatten bedeckt. Der heiligste Tempel der
Sikhs bekam so den Namen "Goldener Tempel". Das
Tempelinnere ist mit aufwandigen Marmorschnitze-
reien versehen und im Heiligtum unter dem Balda- = - :
chin wird das heilige Buch der Sikhs, das "Granth Sahib", aufbewahrt. Sehr sehenswert ist auch das Museum, das zum Tempel
gehort. Dort werden Gold- & Silberschatze, Juwelen und Kunsthandwerksgegenstande ausgestellt.

Traurige Berihmtheit erlangte der Tempel am 5.Juni 1984, als auf dem Hohepunkt der Unruhen zwischen Hindus und funda-
mentalistischen Sikhs, Premierministerin Indira Gandhi den Goldenen Tempel von der indischen Armee erstiirmen lieR. Als
mittelbare Folge dieser dullerst gewaltsamen Militdraktion wurde die indische Ministerprasidentin selbst bei einem Attentat
durch zwei ihrer Sikh-Leibwéachter getotet.

Zu den historisch bedeutsamen Kultstatten der Stadt gehort auch Jallian-wala-Bagh, Schauplatz des Massakers vom 13. April
1919, als englische Soldaten gnadenlos in die unbewaffnete indische Menge feuern lieRen, die fur die Unabhangigkeit Indiens
protestierten. Unter den mehreren hundert Toten waren Manner, Frauen und Kinder gleichermaRen.

WAGAH BORDER: Der Grenziibergang zu Pakistan ist beriihmt fir seine taglich stattfindende Militdrparade. Jeden Abend er-
tont ein Signalhorn, zwei prachtig uniformierte Wachsoldaten auf jeder Seite der Grenze treten zu einem Fahnenmast und
holen die jeweilige Nationalflagge ein. Ihre Schritte sind so perfekt aufeinander abgestimmt, dass eine Aktion wie das Spiegel-
bild der anderen wirkt. Die Zeremonie zieht auf beiden Seiten Zuschauer an und ist eine stete Erinnerung daran, dass der
Punjab 1947 auf zwei Staaten aufgeteilt wurde.
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4.Tag AMRITSAR Vormittags Weiterfahrt nach DHARAMSALA (ca. 190km, ~ 5 Std.)
DHARAMSALA Nachmittags nach Ankunft Transfer zum Hotel
Moglichkeit fiir eigene Erkundungsspaziergange

Vom PUNJAB fiihrt Ihre Route Sie heute weiter in den Bundesstaat HIMACHAL PRADESH. Inmitten der Himalayakette gelegen,
besticht dieser durch seine exotischen Taler, herrlich griinen Berghange, verschneiten Berggipfel und die iberall rauschenden
Bache. Seine Hohenlage reicht von 350 m bis 6.975 m. Das Gebiet besteht zu 67,7% aus grof3flachigen Waldgebieten, von denen
90% unter Naturschutz stehen.

Im Sommer ist die Luft dieser einmaligen Bergwelt milde, wie auch der Herbst noch mit sonnigen und milden Tagen locken
kann. Wahrend des Monsuns beginnt Gberall das Griin zu sprieBen und die schneereichen Winter bieten sogar den Winter-
sportfreunden ein reichhaltiges Programm. Der Staat grenzt im Osten an Tibet und ist die Heimat vieler Exiltibeter.

5.Tag DHARAMSALA Vormittags Besichtigung des NAMGYAL Klosters (Sitz des Dalai Lamas)
Nachmittags Besuch des TIBETISCHEN INSTITUTES mit Museum

DHARAMSALA und die dazu gehorende, auf einem Felsplateau gelegene tibetanische
Siedlung MCLEOD GAN!J sind Uiber eine 9km lange StralRe verbunden. Sie liegen auf einer : __!m";_.;;‘
Hohe zwischen 1250m und 1980m. Dharamsala besitzt seit den 60er Jahren durch den g
hier niedergelassenen und im Exil lebenden Dalai Lama einen besonderen Anziehungs-
punkt. Als spirituelles und politisches Oberhaupt der Tibeter errichtete er hier seine Exil-
regierung.

Sehenswert sind hier vor allem das tibetanische Kloster und die Bibliothek; beliebt sind
die zahlreichen tibetanisch gefiihrten kleinen Restaurants.

Ein ausgezeichneter Ort, um die tibetische Kultur ein wenig kennenzulernen.

™, by

6.Tag DHARAMSALA Morgens Weiterfahrt zum Erholungsort MANALI (ca.240km);unterwegs
KULLU TAL Fahrt durch das fruchtbare Kullu-Tal, dem ,Tal der Gotter”
MANALI Nachmittags nach Ankunft in MANALI Transfer zum Hotel

Zu einem der beliebtesten Reiseziele in Nordindien und einer der erholsamsten Regionen
im Vorhimalaya zahlt das durch den FluB Beas geformte KULLU-TAL.

Das in der Mitte des Tales gelegene Kulu ist bekannt fiir sein im Frihjahr stattfindendes
Dussehra-Fest.

Hierzu werden die Abbilder der Berggotter aus den Dorfern in Begleitung von Umzligen,
Tanz und Musik in die Stadt gebracht. Auf jeder Seite des Kullu-Tales findet man kleine
Dorfer, die zu Entdeckungen einladen.

7.Tag NAGGAR/MANALI  Vormittags Ausflug zu den Tempeln von NAGGAR im Kullu-Tal
HADIMBA Nachmittags Besuch des Holzpagoden-Tempels Hadimba; anschliefend
MANALI Spaziergang zum tibetischen Kloster und Basar

Freizeit z.B. Bummel durch den Markt von MANALI

MANALI - die Konigin der Berge (auf 2.200 m Hohe gelegen) - ist umrahmt von 5000 bis 6000 m hohen schneebedeckten Bergen
und ist einer der wichtigsten Ausgangspunkte fiir Trekking-Touren. Es gibt hier schéne Schals, Decken und Teppiche aus Wolle
zu kaufen. Seit den Unruhen in Kaschmir ist es zudem Ausgangspunkt fir die Fahrt nach Leh/Ladakh.

Vormittags unternehmen wir einen Ausflug in das Bergdorf NAGGAR. Das prachtige alte Schlo
des Maharajas dient heute als Hotel. Zu sehen gibt es hier interessante Tempel und die Galerie
des russischen Malers Roerich, der sich in Naggar niedergelassen hatte.

Nach Riickfahrt und Lunch in MANALI besuchen wir nachmittags den Holzpagodentempel von
Hadimba, das tibetische Kloster und spazieren tiber den Basar mit tibetischem Kunsthandwerk.

8.Tag MANALI Vormittags Weiterfahrt (iber den ROTHANG-PASS (3978m)

nach KEYLONG im Lahaul-Tal (ca.115km)
KEYLONG Nachmittags nach Ankunft Transfer zum Hotel, anschlieRend

Ausflug zum Kloster KHARDONG (nur falls zeitlich méglich)

Die StraRe von Manali nach Leh (Ladakh) ist eine der hochstgelegenen StraRen der Welt. Auf dem Weg nach Keylong liberque-
ren Sie heute den ersten hohen Pass, den Rothang-Pass, mit 3978 m. Die waldreiche griine Landschaft geht hier nun langsam
in karge Hochgebirgslandschaft tiber.
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Etwa 115km von Manali entfernt liegt Lahaul in einer rauhen und weitgehend kahlen Bergregion, die durch Ladakh im Norden
und Tibet im Osten eingerahmt wird. In der Region von Lahaul gibt es keinen Monsun, was den Freunden von Trekking und
Bergsteigern eine lange Saison beschert.

KEYLONG, die Hauptstadt Lahauls, liegt in Giber 3000m Hohe inmitten griiner Felder. Hier finden sich die schonsten Kloster
Lahauls. Das Kloster KHARDONG, das auf einem Hugel gegenliber dem Ort liegt, gilt heute als wichtigstes Kloster der Region
und ist das erste Kloster in diesem bereits buddhistischen Distrikt. Die Anlage wurde im 12.Jh. gegriindet und 1912 ausgebaut.
Die sterblichen Uberreste des Griinders, der in Tibet studiert hat, werden dort in silbernen GefaRen aufbewahrt.

9.Tag KEYLONG Vormittags Fahrt ins Hochgebirge iber den Baralacha-La-Pass (4891m)
nach SARCHU (ca.120km, serpentinenreiche Bergstrecke!)
SARCHU Abends nach Ankunft Check-In im ZELT-CAMP

Die Reiseroute fihrt vom Lahaul-Tal weiter in das Zanskar-Gebirge, welches eines der spektakuldrsten Panoramen der Welt
bietet. Die Etappe entlang mit bunten Gebetsfahnen gesaumten Wegen fiihrt auf 4891m Hohe, Giber den BARALACHA LA-Pass.
Obwohl noch nicht der héchste, so sicherlich der eindrucksvollste der zu bezwingenden Passe.

An der Grenze zu LADAKH erreichen Sie gegen spaten Nachmittag Ihr Zelt-Camp in SARCHU, in 4200m Héhe gelegen und nur
in den Sommermonaten bereisbar. Das Camp bietet einfache, aber ausreichende Ausstattung, mit Matratzen-Betten und De-
cken (ein eigener Schlafsack ist dennoch empfehlenswert), Waschbecken (nur kaltes Wasser!) und Toiletten, sowie eigenes
kleines Restaurantzelt, in dem einfache Mahlzeiten und Tee zubereitet werden.

10.Tag ~ SARCHU Morgens Weiterfahrt Gber den Toglung-Pass (5469m) in das Indus-Tal
nach LEH (3500m) (ca.250km, serpentinenreiche Strecke!)
LEH Abends nach Ankunft Transfer zum Hotel

Frihmorgens begeben Sie sich heute auf eine weitere, aufregende Bergfahrt iber schmale Briicken, Haarnadelkurven, bizarre
Mond- und Wistenlandschaften. Die Fahrt fiihrt Gber den Lachulung La-Pass (5065m) noch weiter hinauf, zum 2.hochst be-
fahrbarem Pass der Welt, dem Taglang-La, wo mit 5360m der hochste Punkt der StraRe erreicht wird. Von der Hohe dieses
Passes bietet sich ein beeindruckender Ausblick auf das Ladakh-Gebirge und die schneebedeckten Bergketten des Himalayas —
eine wunderbare Entschadigung fiir die doch etwas anstrengende Serpentinenfahrt auf den Hochgebirgs-Strassen. Die Strecke
bergab fuhrt Sie entlang kleiner malerischer Bergdérfer und bewirtschafteten Feldern. In UPSHI erreicht man den Indus-FluR
und folgt ihm auf normal befestigter StraRe bis nach LEH, der Provinzhauptstadt
Ladakhs.

LADAKH: Hinter dem Kaschmir-Tal liegt das einsame, trockene und bergige
LADAKH, Land der Gompas (Kloster) und der Lamas, Heimat des Yak und der wilden
Esel.

Die Provinzhauptstadt LEH befindet sich in den Karakorum-Bergen, direkt an der
dreifachen Kreuzung der historischen Seidenstrafle und nur 7km vom Indus ent-
fernt. Die 3500m hoch gelegene Stadt mit ihren 13.000 Einwohnern ist ein idealer
Ausgangspunkt flir Trekking-Touren und den Besuch der Region Zentral-Ladakh.

11.Tag  LEH/SHANKAR Vormittags Ausflug zum Kloster SHANKAR und FORT LEH
Nachmittags Zeit zum akklimatisieren (Hohe!), ausruhen und spazieren

LEH ist erreichbar von Juni bis Mitte Oktober. Die Stadt wirkt fast mittelalterlich,
wenn man durch die verwinkelten Gassen der Altstadt mit Blick auf die Festung
schlendert. Im Schnittpunkt alter Karawanenwege gelegen, hat es die ehemalige
Koénigsstadt Leh in der Vergangenheit zum Wohlstand gebracht.

Vormittags unternehmen Sie einen Ausflug zum 3km entfernten Kloster SHANKAR,
das versteckt in einem kleinen Wald liegt, mit einem rechteckigen Innenhof, wie
eine christliche Klosteranlage in Europa.

In einem besonderen Tempel befindet sich hier eine Statue der weilen Tara mit je
1000 Képfen, Armen, Handen und Beinen. Mit ihren FiRen tritt sie Ddmonen nie-
der, wahrend ihre 1000 alles sehenden Augen und die 1000 Hande mit den Werk-
zeugen der Barmherzigkeit den Lebewesen zur Erlésung verhelfen sollen.

Anschlieend steigen Sie hinauf zum FORT LEH. Der 7-stockige Palast, gegriindetim 16.Jh., erinnert durch seine hochgezogenen
kleinen Fenster und Balkone an den Potala-Palast im tibetischen Lhasa. Von hier aus haben Sie einen einzigartigen Blick auf die
Stadt und das Industal.

Den Rest des Nachmittags sollten Sie ein wenig ruhiger angehen lassen, da die koérperliche Auswirkung der Hohenlage nicht zu
unterschatzen ist!
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12.Tag  LEH Vormittags Besichtigung des Palastes von STOK, anschliefend
TIKSE/SHEY/ LEH Nachmittags  Ausflug zu den Kléstern TIKSE und SHEY

Eine kurze Fahrt durch das Industal bringt Sie zum Palast von STOK. Die Witwe des letzten
Konigs von Ladakh (er starb 1974), lebt immer noch in diesem 200 Jahre alten Palast und
es wird erwartet, dass ihr dltester Sohn zum Herrscher gekrént wird.

Im Palast von Stok konnen Sie die wertvolle Thangka-Sammlung sowie die Kronjuwelen
des Landes bewundern.

Nach der Besichtigung von Stok fahren Sie vorbei an kleinen, zum Teil verfallen Hauser
und Chorten den Higel hinauf zum Kloster TIKSE. Die burgdhnliche Klosteranlage dhnelt
ebenfalls dem Potala im tibetischen Lhasa. Dieses grofSte Kloster des Gelbmiuitzenordens
bildet eine eigene Klosterstadt und besitzt eine bedeutende Sammlung tibetischer Schrif-
ten. Wirklich sehenswert ist der mehrstéckige Hauptbau mit seinen Raumen und die gol-
dene Maitreya Buddha Statue. Vom Dach des Klosters geniest man einen weiten Blick
Uber das Indus-Tal.

Abschliefend geht es heute zum Kloster SHEY, der 560 Jahre alten, ehemaligen Sommerresidenz der Konlge von Ladakh ca.
15km sudlich von Leh gelegen. Das Kloster beherbergt eine imposante 12m hohe und mit Gold bezogene Buddha Statue. Von
den Ruinen des alten Sheypalastes hat man ebenfalls wieder eine tolle Aussicht auf die nahe Indusebene. Unendlich viele
Chorten stehen hier im Flugsand der Bergwiiste und sdumen die StraRe zurtick nach Leh.

13.Tag  LEH Vormittags Weiterfahrt nach ULETOKPO (ca. 80km); unterwegs
SPITUK/PHYANG Besichtigung der Kloster SPITUK und PHYANG
ULETOKPO Nachmittags nach Ankunft in ULETOKPO Transfer zum Camp

Auf der heutigen Etappe nach ULETOKPO fahren Sie entlang des Indus und besichtigen
die Kloster Spituk und Phyang.

Das Kloster SPITUK, auf einem Berg oberhalb einer fruchtbaren Flussoase gelegen, ist
heute das Zentralkloster des Gelugpa-Gelbmiitzenordens. Auf einem Rundgang kénnen
Sie zahlreiche tibetische Thangkas, Brokatseiden, Fresken und Gotterstatuen bewundern.

Anschlielend folgen wir dem Indus-Tal ein Stiick abwarts und fahren dann in ein frucht- 2w 1L
bares Seitental zum gelegenen Kloster PHYANG (16.Jh.), das beeindruckend vor den schneebedeckten Glpfel des Karakorum—
Gebirges liegt. Heutzutage wohnen hier noch etwa 50 Monche, die dem Kargyilipa-Rotmiitzenorden angehdéren. In den Gebets-
und Versammlungshallen des Klosters sind zahlreiche Gotterbilder und Thangkas zu bewundern. Gegen Nachmittag erreichen
Sie schlieflich ULETOKPO.

14.Tag  U./LAMAYURU Vormittags Ausflug zum Kloster LAMAYURU (ca.110km); anschl.
ULETOKPO Nachmittags Rlckfahrt zum Camp in ULETOKPO; anschlieBend
Wanderung zum Kloster RIDZONG

Von ULETOKPO aus unternehmen Sie einen Ausflug zu einem der dltesten heiligen Orte
in Ladakh, dem Kloster LAMAYURU, das auf ca.3600m Hohe liegt. Es ist ein typisches
ladakhisches Kloster, das wie ein Wabennest an den Berg geklebt scheint. Das Kloster
Lamayuru gehort wie Phyang der Drigunkpa-Schule (halbreformierte Rotmiitzen) an und
geht auf das 11.Jh. zuriick.

Im Klosterdorf leben etwa 100 Ménche. Sie kdnnen das reich geschmiickte Hauptge-
bdude aus dem 16. Jh. besichtigen und die grofen Chérten umrunden. Das Kloster tragt
den Namen Tharpa Ling, ,,Platz der Freiheit".

Nachmittags (falls zeitlich méglich) besteht noch die Mdoglichkeit, auf einer Wanderung
das Kloster RIDZONG zu besuchen, das ganz isoliert in einem Seitental des Uletokpo-
Flusses liegt. Schon der FuBweg hoch zum Kloster ist faszinierend. -
Der Pfad schlangelt sich durch das enge Tal, bis sich plotzlich die Schlucht 6ffnet und den Blick auf die imposante Klosteranlage
im Talkessel freigibt. Der Name ,,Gompa*“ - der einsame Ort, ist hier Realitdat geworden.

Ridzong ist das Kloster mit den strengsten Regeln in ganz Ladakh. Die Mdnche diirfen weder Fleisch, Eier noch Zwiebeln essen.
Die Mahlzeiten beschranken sich auf Nudelsuppe am Morgen und Gerstenbrei zu Mittag. Essen nach 12.00 Uhr ist untersagt.
- Abends kehren Sie zurtick nach ULETOKPO.

15.Tag  ULETOKPO Morgens Weiterfahrt nach LEH (ca. 70km); unterwegs
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ALCHI Vormittags Besichtigung des Klosters ALCHI
LEH Nachmittags nach Ankunft in LEH Transfer zum Hotel; Freizeit

Auf dem Weg nach LEH werden Sie nach ca.64km das beeindruckende Kloster ALCHI besichtigen. Im Gegensatz zu anderen
Klostern liegt Alchi nicht auf einer Bergspitze, sondern in einer Ebene, inmitten des Dorfes Alchi, eingebettet in einen Wald von
Marillenbaumen.

Das Kloster ist ein Juwel unter den Gompas von Ladakh. Die fiinf 1000 Jahre alten Tempel der Anlage beherbergen einige der
wertvollsten Kunstschatze des gesamten West-Himalayas. Die aus dem 11.Jh. stammenden Wandfresken gehoren zu den Meis-
terleistungen indischer Kunst und gelten als , kiinstlerisches Erbe von globaler Bedeutung”.

Die Wandmalereien sind hervorragend erhaltenen und stellen die untergegangene Kultur des Kénigreiches von Kashmir dar. -
Gegen Nachmittag erreichen Sie schlieRlich Ihr Hotel in LEH.

16. Tag ~ HEMIS/TRAKTOK Vormittags Ausflug zu den Kl6stern HEMIS und TAKTHOK;
LEH Nachmittags anschl. Riickfahrt nach LEH

Der heutige Tagesausflug flihrt Sie zu den Kléstern HEMIS und TAK-THOK.

HEMIS wird als eine der wichtigsten Gompas des Drukpa-Kagyupa-Ordens angesehen und
feiert jahrlich im Juni/Juli das beriihmte Hemisfest. Dieses zwei Tage dauernde Fest, wah-
rend dem die Monche ihre Opferriten aus-flihren, wird mit Maskentdanzen, dem Tragen
von Brokatroben und geschmiickten Masken begangen. Mit 500 Moénchen ist es das
groflite und reichste Kloster von Ladakh. Es wurde Anfang des 17.Jhs gegriindet und ist
Dank seiner Lage in einem versteckten Seitental des 6fteren Pliinderungen feindlicher Ar-
meen entgangen und konnte deshalb einen groRen Teil seines Reichtums bewahren.

Anschliefend besichtigen Sie in TAKTHOK auf einer Héhe von (iber 4000m das einzige Kloster des Nying-mapa-Ordens. Das
Kloster Takthok ist 50km von Leh entfernt und wurde im 8.Jh. gegriindet. Jahrlich finden hier zwei eindrucksvolle religiose Feste
statt. - AnschlieBend Riickfahrt zum Hotel in Leh.

17.Tag  LEH Morgens Transfer zum Flughafen
DELHI Inlandsflug nach DELHI
Mittags nach Ankunft Empfang und Transfer zum Hotel
(oder Abendessen und anschl. Riickflug - ohne Ubernachtung)
18. Tag  DELHI Morgens Transfer zum Internationalen Flughafen DELHI
Ruckflug

Programm- und Hotelénderungen vorbehalten!

Bitte beachten Sie:

Diese Tour Ist nur in der Sommersaison durchfihrbar (Einzelgdste auf Anfrage) und kann mit anderen Reisebausteinen verldngert werden.

Je nach der von Ihnen gewdhlten Fluglinie kénnen die Anzahl der Ubernachtungen, sowie das Programm variieren.

Das Angebot basiert auf den momentan gdltigen, indischen Steuersétzen und Eintrittsgebihren der Monumente.

Sollten sich hierbei Anderungen ergeben, behalten wir uns vor, das Angebot neu zu berechnen.

Zur Einreise nach Indien benétigen Sie einen Pass (Glltigkeit: Riickreise +6 Mon.) und ein Visum, fir dessen Erstellung Sie auch unseren gebihrenpflichtigen
Visadienst nutzen kénnen.

Spezielle Impfungen sind zur Einreise nach Indien nicht erforderlich. Priifen Sie jedoch rechtzeitig Ihrem Impfpass bzgl. der Standards.

Da wir weder im éffentlichen Raum noch bei den Transportmitteln und Unterkiinften durchgéngig Barrierefreiheit garantieren kénnen, sind unsere Reisen fiir
Menschen mit eingeschrénkter Mobilitét, Behinderungen od. Handicaps im Allgemeinen nicht geeignet. Bitte speziell anfragen.

Bei den angebotenen Hotels handelt es sich lediglich um Vorschldge. Die Verfiigbarkeit der Zimmer kann erst nach Ihrer Buchungszusage abgeprtift werden.
Sollte ein Hotel keine Kapazitdten frei haben, bieten wir - in Riicksprache mit Ihnen — gleichwertige Alternativen an und teilen Ihnen mit, ob es dadurch zu einer
Preiszuschldgen oder Minderungen kommt. Nachdem alle Hotels Ihrer Reise bei uns riickbestdtigt sind, hdndigen wir lhnen eine Hotelliste mit allen Adress- und
Kontaktdaten aus.

Bitte beachten Sie, dass das Programm und dem Angebot eine normale Tour zugrunde liegt. Sollten unvorhersehbare, aufsergewdhnliche Umsténde eintreten,
kénnen wir die Rundreisen méglicherweise nicht gemdf3 dem reguléren Programm durchfiihren. Einschrénkungen und Anderungen bleiben daher vorbehalten

Die beste Reisezeit fir Ladakh: Mai/Juni bis September/Oktober. Hochsaison: Juli und August.

Das Klima ist sehr trocken, Niederschldge sind selten. Trotzdem kann es im Sommer zu kurzen Regenfdllen kommen, die aber selten mehr
als nur ein leichtes Nieseln sind. Ladakh ist die einzige Region in ganz Indien, die nicht vom Monsun betroffen ist!Besonders im Juli und
August miissen Sie mit grofien Temperaturunterschieden rechnen. Tagsiiber kann es auch ber 30 Grad haben, in der Sonne steigt das
Thermometer dann auch auf tber 40 Grad Celsius. Nachts sinken die Temperaturen um bis zu 20 Grad, in der Hochsaison aber auch in
Héhen (ber 4.000m nicht unter O Grad. Die Schneegrenze liegt im Juli/August gewéhnlich bei ca. 5.500-6.000m. Kleidung nach dem Schicht-
prinzip: Kurzdrmelig, Langdrmelig, Pullover, Jacken!
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Tour # NI-09:

18Tg./17 N. INDIVIDUALREISE: N-INDIEN - LADAKH
 Rlecn Tibet — Land nate dem Fimmel”

Route: DELHI — AMRITSAR— DHARAMSALA — MANALI — NAGGAR — KEYLONG — SARCHU

LEH — SPITUK — PHYANG — ULETOKPO — LAMAYURU — ALCHI — LEH - DELHI

Im Reisepreis eingeschlossene Leistungen:

Nicht im

Assistenz durch ortliche Mitarbeiter bei Ankunft und Abfahrt inkl. Flughafentransfers

17 Ubernachtungen mit VOLLPENSION in den vorgeschlagenen Hotels/Camps (bzw. gleichwertig)
Inlandsfahrten mit klimatisiertem Fahrzeug in Delhi und Amritsar

Inlandsfahrten mit nicht klimatisiertem Fahrzeug in den Gebirgsregionen

Rundreise, Besichtigungen und samtliche Ausfllige laut Reiseplan

alle Eintrittsgelder der gelisteten Besichtigungen

Ortliche englischsprachige Fiihrer (wo im Programm gelistet)

Zugfahrt von Delhi nach Amritsar im klimatisierten Waggon

Informationsmaterial zur Reise; Kofferanhanger; Sicherungsschein (Insolvenzversicherung)

Reisepreis eingeschlossen:

Linienflige nach/von Delhi, Flughafengebihren und —steuern (Tagesaktuelle Flugpreise auf Anfrage)
Inlandsflug: Leh — Delhi; Flughafengebiihren und —steuern (Tagesaktuelle Preise auf Anfrage)

Visa Gebihren (Informationsunterlagen erhalten Sie bei Buchung. Gerne kénnen Sie auch unseren Visadienst nutzen.)
Reisertcktrittskosten-, Reisekranken- und Gepackversicherung

Wahlleistung: Stadtbesichtigung Delhi mit deutschsprachigem Fihrer; Eintrittsgelder

Separate Kamera- und Videogebiihren wahrend der Besichtigungen

Alle personlichen Ausgaben, Trinkgelder, Getranke, pers. Telefonate, Taxis usw.
Programmerweiterungen, die vor Ort auf Wunsch der Gruppe unternommen werden
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Stadt Hotelvorschlage

01

DELHI Vivanta Dwarka

02

AMRITSAR Ranijit Vilas

02

DHARAMSALA Surya Resort

02

MANALI Snow Crest Manor

01

KEYLONG Deykid Hotel

01 SARCHU

Red rock Camp/ Dorey Camp

03 LEH

Kesar Palace / Royal Ladakh

02 ULEYTOKPO

Uleytokpo Camps

02 LEH

Kesar Palace / Royal Ladakh

01 DELHI

Vivanta Dwarka

Saison:

15.05. - 30.09.2026 (nur in der Sommersaison zu empfehlen)

bei 2 Teilnehmern p.P.DZ

2.730 €

2,149 €

2.083 €

1.877 €

Einzelzimmer-Zuschlag

711 €

Inlandsflug: Leh - Delhi

ca. 110 € inkl. 15kg Freigepdck, Zusatzgewicht gegen Aufpreis

Wabhlleistung: Begleitender, deutschsprechender Studienreiseleiter ab/bis Delhi: 1.360 € pro Gruppe

® Indienreisen und vor allem Reisen in abgelegene Himalaya-Regionen un-

terscheiden sich in vielerlei Hinsicht immer noch von vergleichbaren Rei-
sen in andere Ldnder und verlangen von allen Teilnehmern Flexibilitét
und Spontaneitdt. Das Besichtigungs-programm und die Tageseinteilung
kénnen von den Angaben im Prospekt abweichen.

Unterbringung und Verpflegung in den Himalaya-Gebieten entsprechen
den landesiiblichen Einrichtungen und sind einfach. Die Unterkiinfte wer-
den unterteilt in Hotels, Gasthdfe, Lodges und Zelte und stellen in der
Regel die bestens mdgliche Unterbringung vor Ort dar.

Flir Gesundheit und Kondition, entsprechend der gebuchten Tour, ist je-
der Teilnehmer selbst verantwortlich. Sie sollten sich in guter kérperli-

Irrtiimer und Anderungen vorbehalten

cher Verfassung befinden, keine Probleme bei wechselnden Héhenme-
tern haben, sowie nicht unter sonstigen schwerwiegenden Herz-, Kreis-
lauferkrankungen und Héhenkrankheiten leiden.

Klima und Ausriistung: In den Bergregionen kann es schon mal empfind-
lich kiihl werden, jedoch in Indien auch sommerlich heif3. Somit sollten Sie
bei der Ausristung und Kleidung fir alle Gegebenheiten vorbereitet sein.

Die Fahrten und Ausfliige in den Bergen sind wetterabhéngig. Schlechte
Wetterbedingungen kénnen bestimmte Strafien und Trekking-Routen un-
passierbar machen, so dass Programme gedndert werden mdissen. Eine
Leistungsdnderung ist daher aus genannten Griinden méglich und stellt
keine Minderung dar.

GECCO-TOURS
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